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Preface. 



Lie present Expose se trouve en t6te de ma 
traduction de FOrganon de Tart dc gu^rir 
du Docteur Samuel Hahnemann, ouvrage 
fondamental de sa m^thode curative. Cet 
Expos^ contient un abr^gd de Thistoire de 
la nouvelle doctrine ainsi quun apergu de 
ses principes fondamentaux. Desirant re- 
pandre autant que possible la connaissance 
du dit ouvrage, il ma paru convenable de 
faire une i^dition s^par^e de ce petit traits 
qui pr^ente au public le vrai point de vue 
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pour juger de Tobjet en question, et qui 
Texcitera, comme je Tesp^re, k se familia- 
riser avec le livre interessant donl il forme 
la traduction. 



JLIe tons les biens de cctte vie la sante est le 
plus prccicnx, car eUe forme la base de notre bien* 
ctrc pbysiqae et moral. L'homme a dtc cree pour 
jonir de la plenitude de ses forces corporelles et spi- 
rituelles, afin qu'il contribue pair son activite et son 
cnergie, autant quil est possible^ a son propre bon- 
heur et a celui des autres; afin qu'il dirige toujours 
ses facultes vers un plus baut degre de perfection, 
et quil s'approcbe ainsi de plus en plus de I'dtre 
supreme, source etemelle du bien et de la felicite. 
Mais cc nest que de Theureuse barmonie de toutes 
les parties du corps^ ce nest que du jeu libre et 
facile de tons ses organes, que provient ce sentiment 
de vigueur et de courage, ndcessaire pour exciter 
I'bomme a remplir sa baute destinee, et pour le 
rendre susceptible en mcme temps de tons les plai^ 
sirs et de tons les cbarmes de la vie. 

C'est pourtant la sante, ce don Inestimable du 
ciel , qui est exposee aux plus frequcntes et ,aux plus 
violente$ attaqucs. L'influcnce des saisons, les epi- 
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demies contagienses, les travaux immod^rds da corps 
ou de Fesj^rit, les chag;rins, les passions^ enfin une 
foule daccidens imprevns et inevitables sont antant 
d ennemis qui sans cesse nous menacent de sa perte. 

De tons temps les hommes ont done cherch^ a 
invcnter un art, cpi les mit en ^tat de detruire ces 
alterations pemicieuses de lenr organisme, nommees 
maladies, et de retablir la sant^ troublde. Yoila ce 
qui a donne origine a la medecine et ce qni en fit 
lobjet de la vdndration de tons les penples. Ce 
fat sor-toat dans les dcrniers siecles qae les diver* 
ses parties de Tart medical, ainsi que ses sciences 
aoxiliaires, furent coltivees avec beaucoap de zele, 
et qae nombre de beaox gdnies chez presqne toates 
les nations de ITlarope sy distingaerent L'histoire 
natorelle, la physiqae, la chymie, la botaniqae, la 
physiolo^e et Fanatomie furent enrichies des ddcou* 
vertes les plus interessantes et firent les progris les 
plas dtonnans. 

Mais tandls que ces sciences auxiliaircs ou se- 
condaires de la medecine selangaient dan dcgre de 
perfection a lautrc, les doctrines propremcnt medi- 
cales: la pathologic, on la connaissancc des ma- 
ladies, la matiere medicale, ou la connaissance 
des vertus des mddicamens, et la therapentique, 
ou la connaissance des principes dapris lesquels il 
faut appliquer les mddicamens aux maladies, ces 
trois doctrines constitutives de Tart de gudrir nat- 
teignirent pas la certitude et la precision necessaire, 
pour devenir en effet ce qu elles promettaient d'etre. 
II est vrai qu'il na guere manque d'dcrivains cele- 
bres qui se sont distingues dans Tune ou lautre de 
ces branches de la mddecine. La littdratare Fran- 
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(aise, AUemande, Anglarse, ItaUcnne etc., sont 
plelnes d'oavrages COntenant de$ systemes des mala- 
dies en general on des observations pr^cienses sur 
telle oa telle espece de maladie en particnlicr. II 
est vrai de ih^me, que Ton a recueiUi en ordre sys- 
tdmatique les experiences faitcs en divers temps sor 
les' effets des m^edicamens, et qne Ton est paxrena 
a tt^uver des rim^des specifiqnes contre certaines 
maladies^ II est vrai enfin,^ que de tout temps les 
medecins ont gndri henreusement quantity de manx^ 
qui, sans leurs Secours, aoraient entralne la mort 
on de bien plits longnes et bien plus doulourenses 
souflBrahces. — Mais d'un autre c6ti on ne saurait 
nier, qne dans tons les siecles, a commencer da 
temps d*Ifippocraie]xisqtLk nos jours, les dites sciences 
n aient offert le champ le plus vaste aux hypotheses 
et aux conjectures. On na qua lire les ouvrages 
qui traitent de I'histoire de la m^decine, pour se 
convaincre de la verity de cette assertion. Les 
theories les plus varices et les plus fa^tdrogcnes 
sur I'essence des maladies et sur la maniere de les 
gncrir, se sont succ^d^es tour a tour on ont r<?gnd 
simultanement, et presquc chacune d clles a eu des 
partisans qui formaient une secte m^dicale particu- 
liere et lan^aient lanatheme contre les ^coles dissi- 
denies. Mais ott est done la yinti dans cette mul- 
tiplicitc et cette contradiction des vues et des prin- 
cipes? n sera difficile de trouver quatre medecins 
qui soient daccord sur le traitement d'une mime 
maladie grave ; chacun lui attribuera d autres causes, 
chacun en tirera des prognostics differens, chacun 
choisira une m^thode particuliere , et la section du 
cadavre les dcsavoucra penf-etre tous a la fois! — 
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Toates c€5 th^iories se fpndent sur Topinion, tpt on \ 

peat pendtrer au moyen de la speculation dans Im- 
terienr de\Vorganisme et y decouvxir les. causes el 
I'esscnce des differentes maladies. Mais od est d<mo 
rpcil da mortel qui ait jamais ;percd Ic voile qui 
couvre I'iaitteHer myisterieux die Idconomie vitale? -r— 
Ajoutez enfin le mode compliqae dans Temploi des 
remedes^ c. a d. la coatmne de ii'^dmiiiistrer jamids 
contrc une maladie un senl remcde a la fois, mais 
den ordonner toujours plasienrs ensemble SQiis des 
form^nle^ artifici^Ues, nommees r^cettes, chose qui 
rend impossible, toute experience pure sur les dOTets 
des divers ingrediens en j)articulier; et vous ne serez 
pas etonncs, que les hommes les. plus senses, de 
tons les siccles et des medecins francs et loyaux 
eu:s:-memcs, aient nomme la mcde(^ine un art con- 
jectural. Mais hdlas, quoi de.plus triste que la 
conjecture dtablie en souveraine dans une science 
qui decide de la sante ou de la maladie, de la fe^ 
licite ou de Imfortune^ de la vie ou de la mort des 
hommes! -^ De la vient, que tout homme raison- 
nablc, qm a 6i6 une fois convaincu de cette veitte 
afSigeante, craint de se soumettre au traitement me- 
dical ct ne sy livrc qua regret quand mre dure ni- 
cessitc I'y oblige. II respecte les individus qui ont 
voue leurs travaux au soulagement de Humanity 
souf&ante , mais il ne saurait se tromper sur la. na^ 
ture des choses. H reconnatt et il admire quantite 
de dccouvertes importantes et de connaissances me- 
dicales particulieres; mais il ne saurait s'imagi- 
ner qu il existe deja un art dc guerir comme science, 
fondee sur des principes vcritables, simples, stables 
et gendraux. D croit a la realite de quantity de 
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guerisons medicaleSj mais il n ignore pas non plus 
ifiQ des milUei'S ct'infortnuds ont €t6 les vicfimes dcs 
lerreurs et des fausses hypotheses, et le sont encore. 
Si salt eniin,. que la nature abandonnee a ellc-m£me, 
est dans hien des cas trop falble pour vaincre la 
puissance morhifiqpe; mais il factit choisir entre les 
douleurs natqr^Ues et la mort possible dont le me- 
nace la maLadie,. et les tourmens artificiels et la 
mort m^thodique- egalement possible que T^cole lui 
prepare pent- 6tre. Trouvera-t-on etrange, si dans 
cette craelle alternative, il se rappclle du conseil de 
Rousseau: ,, Homme sense, ne mets point a cette 
„loterie^ od toutes les chances sont contre toi. 
,,Soufire, meurs ou gueris, mais sur* tout vis jnsqua 
„ta demiere heure *)*'* 



Or un tel ^tat des choses etant sans contredit 
nn grand malheur, tout homme qui prend k cbeur 
le salut de lliumanit^, doit ardemment desirer la 
reforme de cet art important, depositaire du plus 
precieux tresor des mortels; reforme qui le ramene 
sur la voie de la nature et de Tcxperience, scules 
et vcritables sources de toute science empirique. 

Contemporains ! Le jour de cette grande re* 
forme est venu! C'est I'objet de Fouvrage immortel, 
dont je vous of&e l^i traduction. Ge nest pas un 
systeme parmi les systemes qu'on vous pr^sente; ce 
n est pas un jeune Esculape , recemment decore du 
bonnet doctoral, qui.s elance hardiment vers le temple 
d'Hygide, pour ajouter la millieme thdorie aux 999^ 
dcja existantes. Non, c est un vieiUard venerable qui 
a blanchi au service de Ihumanite, c est un ecrivain 



rf <«• 



1) Emile, livre II. 



• 4 

1 J 



• - ?' 



• 






— 10 — 

dun mdrite reconnu dans la rdpobliqae dcs lettres, 
cest nn profond connaissenr de la nature, dont le 
nom vivra a js^mais dans les annales de la ehymiej 
enrichies par ses pr^cieuses d^toavertes^, c'est nn 
m^decin qni dans quarante anndes de pratique, sauva 
la vie et rendit la sante a une quantity innonibrable 
dinfortun^s, denu^s de tout autre secours; cest lut 
qui vient d^poser entre vos mains uh code de la 
nature, r^sultat de son experience et de ses longs 
travaux! 

Get homme distingue, apres avoir exercd pen* 
dant nne longue s^rie dann^es le pocede curatif 
ordinaire, reconnut Imsufiisance de toutes ces diffe- 
rentes methodes, adoptdes par Tdcole, et vitque les 
promesses de la thdorie dtaient ddsavoudes par les 
succts de la pratique. T?€n6tT6 de cette conviction, 
il lui parut impossible d exercer plus long-temps son 
dtat de medccin, avant d avoir trouvc les veritables 
principes de Tart de gudrir, et il resolut fermement 
de renoncer plut6t a jamais k sa vocation, que d'a- 
gir contre le decret de sa conscience. Armd d'rni 
zMc infatigable, il parcourut le vaste labyrinthe de 
la lltterature medicale, et en sortit sans avoir atteint 
son but, mais apres s'£tre pourtant enrichi du quan- 
tity de connaissances et de remarques importantes. 
Une idee lumineuse dclaire tout a coup son esprit, 
et une nouvelle carriere souvre a ses rechercbesj 
la nature et rexpdrience seront se& guides. Des 
obstacles et des dif ficultds innombrables lui dispu- 
tent chaque pas, qu'il fait tout seul sur cette route 
solitaire; mais son courage m^e nc recule jamais. 
I>e^ f^dnp^iQnes les plus dtonnans se manifestent 
a s6s ytuii^i s'dleve dun degre de certitude a lautre. 
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perce la nnit des brouSlards , et voit enfin brillcr 
f astrcr de la vint£ qui doit repandre ses rayons bie;n- 
£adsans stir llramankd souffirante. Gependant il se 
g^arda de pnblieV sa d^converte avant d'etre snffi- 
samment convaincu de sa r^alite par de longs snc-' 
ces. Mais lorsqne la nonvelle m^thode curative^ 
pratiqaee par Ini pendant plnsienrs ann^es, se mon* 
tra toujonrs merveillensement salntaire, et que tons 
ses essais et tontes ses cnres loi offirirent toajonrs 
le mdme r^snltat, il nhdsita pins a pnblier sa doc* 
trine dans la premiere Edition de son Organon ^) 
de Tart de gaerir, qni parat en 1810 y a Dresde, 
chez Arnold, sons le tttre de: Organon der ratio- 
neUen Heilkunde. La seconde edition revne, cbr- 
rig^e, angment^e et rdduite en nne forme nonrelle 
et pins parfaite, parat en ISlOy sons le titre: Or- 
ganon der Heilkunst, et c est cette d^rniere qne je 



1) Quant au mpt Organon, ^e )'ai cm deyoir confer- 
ver dans ma traduction, je ne me permettrai qu'une conrte re- 
marque. Quiconque aura lu avec attention cet outrage, con-; 
Tiendra ^'11 ^tait impossible i I'auteur de se servir du terme 
de syst^roe, qui aurait rang^ son livre dans une m£me cathegorie 
avec ces theories subfiles et sp^culatives dont la simplicity de 
ses principes et de sa m^thode ofTre justement le contraire. II 
aima done mieux user du root Grec Organon (•(V^y), qui 
d^signe tout instrument propre i travailler on k ezer- 
cer quelque chose. L'Organon de Part de gu^rir est done 
pour Partiste medical un instrument, 3i I'aide dnquel il sera en 
^tat d'exercer son art d'une maniere sure et parfaite. Ce titre, 
tout simple qu'il est, indique beaucoup en pen de mots; mais 
ce serait mal pr^sumer de mes lecteurs que d'entrer dans un 
plus long deuil sur ce point; lenr sagacity devinera bien ce que 
je pourrais en dire. •<— Au reste j'ai cru, que le mot Organon 
^tait admissible en Franfais, car les traducteurs des litres A^Aris" 
tote 9 connus sous le mdme nom, ainsi que ceux du nouvel Or- 
ganon de Bacon dtt Verukun, n*ont pas b^site \ s'«*^ •enrir. 
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yiens de frftdture. Dans lintervalle de la premiere 
a la seconde Edition de TOrganon, lautenr pnblia 
les cinq premiers volomes d'on autre onyrage es- 
sentiel a qmconque vent pratiqner la nonvelle md- 
thodc curative. H a pour titre: Matiere medi- 
calc pure ^),et conslste en une collection de trai- 
tes snr divers medicamens simples, contenant la ma- 
niere. de les preparer et les series de leurs cfifets 
specifiqueSy trouves par des es.sais sur des homihes 
sains. Un tome 6^n« a paru en 1821, et en 1822 
une seconde edition revue et augmentee du premier 
volume. 

M Mais , dira - 1 - on, comment est - il possible 
^quune decouverte aussi interessante, qui sest deja 
,,manifestee en Allemagne des lanneelSlO, naitpu 
,^dtre connue dans un espace de douze annecs a 
„toute ITlurope civilisee? Pourquoi, si la methode 
„dont vous nous parlez, est si excellente et prefd- 
„rable a toutes les autres, pourquoi ne Texerce-t-on 
,,pas encore generalement dans tons les pays et sur- 
„tout en Allemagne? La verite na-t-elle pas une 
„ force irresistible qui oblige tons les esprits a se 
,,soumettre a son sceptre, et lobjet en question 
„nest-il pas dune si haute importance, que tout 
„ homme raisonnablc y doive prendre part? Une d^- 
„couverte reelle se prouve par des faits; ce ne sont 
^que leS' r6ves £antastiques qui sevanouissent et 
„totnbent dans le ncant.^ 

Yoila les objections auxquelles je m attends, et 



1) Heine ArzneimiUclieKre, Dresden,, bed Arnold, I, TheU 
1811, //. Theil 1816, ///. Tbeil 1817, IF, TheU 1818. 
V, TheU i819, FL TheU 1821, %te Ausgabe des L TheUs 
18%2. 
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il est de mon devoir dy r^pondre avec justesse, 
franchise et ^ijnit^^ Mais avant d entrer dans le de- 
tail de canses, qoi arreterent les progres de la nou- 
yelle doctrine, il est n^cessaire de donner nn ap*" 
per^n de se& principes fondamentatix, car ce ne sera 
qa'ainsi que vons serez mis en dtat de porter nn ju- 
gement exacte snr la valenr de mes argnmens. 

I. Gnerir nne maladie, c'est rdtablir la santd 
de la maniere la pins certaine, la pins donee, la 
pins rapide, la pins parfaite et la pins dnrable. 

n. Le proc^de cnratif se rddnit a trois fonc- 
tions essentielles: 

a) dmvestiger Tobjet de la gn^rison, c. a d. 
la maladie; 

b) de tronverles instrnmens qni doivent ope- 
rer la gndrison, c. k d. les mddicamens 
convenables; 

c) et d'employer ces instrnmens de fa^on 
qne la sante s'ensnive. 

in* Lobjet de la gn^rison qpae le m^decin doit 
avoir devant les yenx et snr lecpiel il doit dinger 
son traitement medical, ne consiste pas dans les 
changemens impcrceptibles, qne la maladie a 
prodnits dans Imterieur occulte de Torganisme; car 
loeil dn mortel ne sanrait jamais les rcconnattre, 
et Tesprit specnlatif s'^gare ici dans de vaines con- 
jectures. Le veritable objet de gnerison ponr Tar- 
dste mddical ne se trouve qne dans les change- 
mens perceptibles opercs par la maladie, c. 4 d. 
dans les sonfifrances, accidens, signes, en tin mot 
dans la totality des sympt6mes de la maladie, soit 
visibles on invisibles, soit qu'ils ne se manifestent qu an 
malade senl on an medecin et a dantres personnes. 
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IV. Le changement occnltc dans lint^rienr 
dn corps etle changement perceptible qai $e ma- 
nifeste dans les sympt6mes, sont les deux parties 
constitutives et intimement li^es de Ja m£nie alte- 
ration de lorganisme, que nons nonunons mala die. 
Lnne ne saurait -exister sans lautre, et Tone s'dva- 
nouit avec lautre. Or, le traitemcnt cm^atif ayant 
fait disparattre d'nne maniere durable la totality 
des sympt6mes, le d^sordre imperceptible dans 
rinterienr * de lorganisme a iti aneanti en m£me 
temps* 

Y» n est impossible d approfondir Tessence des 
mddicamens par des speculations mdtapbysiqnes, ou 
par la consideration de Icur exti^rieur, ou par le 
goAt et lodeur, ou par des analyses chymiques. Les 
relations qui ont lieu entre eux et les maladies ne 
sauraient £tre reconnues que par les effets qu'ils 
manifestcnt en agissant sur le corps de 
rhomme. 

YI. En employant les m^dicamens contre les 
maladies, nous voyons r^sulter parfois le r^ta- 
bli^sement de la sante dune maniere si dvi- 
dente, que Ton ne pent s'emp^cber den chercber la 
cause dans ces remedes mimes. D est done da- 
bord naturel a llxomme, d'abstraire les vertus cura- 
tives des mddicamens d'apris les effets salutai- 
res quil en voit r^snlter dans les maladies, 
et de vouloir les employer suivant ces rdsul- 
tats. Mais cette source de la conna^sance des vertus 
mddicinales est tres»incertaine$ car, except^ 
quelques maladies a miasmes stables, toute mala- 
die est un cas individuel et particulier, qui 
doit toe consider^ conune nouveau et envisage 
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dapres la totality de ses syinpt6ines. Un remede, 
trouvd salutaire dans une certaine maladie, ne 
pomra done £tre employ^ contre telle autre qai 
lui res3emble dan^ qaelques symptdmes. 

yn« Or, line telle mantere d'cssayer les mddica- 
mens ne noos oflraat qa^one multitude dccas et 
de cures individuelles, qui, aqnelqnes exceptions 
{Hres> ne permettent aucune application ana^^ 
logique et ne nous prdsentent nul principe cu- 
ratif gdndral, iL faut qu'il existe. un autre mo- 
yen plus certain de parvenir a notre but Mais 
il ne nous en reste qu'un seul, Texamen des me-* 
dicamens sur des hommes sains^ 

VlU. Lobservation d^ ces essais nous prd- 
sente le spectacle le plus surprenant Toute sub- 
stance medicinale produit des cbangemens particu- 
liers dans iorg^anisme de la personne essayante; elle 
modifie, elle altere sa sante, et excite des sou£Eran- 
ces, accidens on pbdnomenes extraordinaires; en un 
mot, nous voyons des dtats de maladies ar- 
tificiellcs varices a Tinfini. 

IX. Nous remarqnons done deux sortes d'cf- 
fets differ ens de ces m^mes puissances que nous 
nommons remedes: Premieremcnt, les gudrisons 
qu'elles opcrcnt parfois dans les maladies, et en 
second lieu, les alterations de la santd queUes 
excitcnt dans des corps sains. La m£me force 
medicinale qui rdtablit la sante troublde de lliomme 
malade, derange la sante rdguliere de Thomme sain. 
La droite raison se sent done obligde de conclure, 
que les mddicamens deviennent remedes 
moyennant leurfacultd de produire de leur 
chef des alterations sur des corps sains, on 
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en d'aatres tennes: qne la m£me force qnl appert 
comme puissance m orb if i qne dans le corps sain, 
se manifeste comme vertn curative dans la ma- 
ladie k laqnelle elle convient. 

X. Comme le cr^ateur des maladies et des re- 
medes ne nous fait obsenrer dans les premieres qae 
lenrs symptdmes, et dans les autres qne leur 
pnissance demodifier la sant^ desbommes, 
et qne cette demiere ne se manifeste - d'nne ma- 
niere claire qne par les effets purs snr des bom- 
mes sains, ^ fant done qne ce soit dans le rap* 
port entre les sympt6mes des maladies et les 
effets pnrs on sp^cifiqnes des m^dicamens, 
qne nons cbercbions le principe g^ndral dn trai- 
tement des maladies. 

XI. Or il ny a qne trois rapports possi- 
bles entre les sympt6mes des maladies et les effets 
sp^cifiqnes des remedes, savoir: L 'opposition, la 
rcssemblance et Th^t^rogdn^it^. D sensnit 
qn'il ny a que trois methodes imaginables de 
traiter les maladies ^): 

1) La metbode antipatbique, on cdie qni 
emploie des mcdicamcns prodnisant des ef- 
fets specifiques opposes (ivavnov Tcid-o^) 
anx symptdmes de la maladie naturelle; 

2) La mdtbode bomoeopatbiqne, on celle 
qui se sert de remedes excitant des effets 

sp<^- 

1) II sVntend qu'il n'est que«tion ici qud du traitement 
des maladies proprement ^insi nominees, qui sont 
d'une -nature djnamique, et non de< maux m^caniques, 
qui sont du ressort de la chirurgie. Mais ceci se yerra micux 
dans ie cours de TOrganon mSnu^. §. 195* 
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specifiqncs semblables (o/MiOV 'prd9'0() a 
cenx de la maladic en qaestion; 
3) Law^jthode allopathiqnc, ou ccllc qni use 
de medicamens prodaisant dcs effets speci- 
fiques etrangers aux symptdmes de la ma- 
ladie natnrellc, c. ^ d. ni semblables ni op- 
poses (aAAov Trd^oq). 
L experience decidera de la valenr de cfaacane 
de'ces trois mcthodes. Void les rdsultats qa'elle 
nous ofFre. 

Xn. Quant auproc^de allopathique, il prc- 
sente trois chances possibles: a) Si les maux 
artificiels, prodnits par le remede, sont moins forts 
que les soufiBrances naturelles, la maladie reste 
la m£me. b) Si les effets morbifiques du mi^dica- 
ment sont dgalement forts ou plus forts que 
ceux de la maladie, cette demiere est suspen- 
due aussi longtcmps que dure la cure allopathique, 
mais elle revient aussit6t qu'on a ces's^ dadmi- 
nistrer les remedes, a moins qu'^en attendant elle 
nait acbeve son cours nature L Enfin c) si Ton 
CQtitinue longtemps d'employer des reme- 
des allopathiques violens contre une maladie 
chronique, il pent en resulter une complication 
de maladies^ compos^e des symptdmes spd- 
cifiques du mddicament et des souffrances 
naturelles, de fa^on que chacnne de ces deux 
maladies occupe des places diff<^rentes dans 
r organism e. <-— La m^thode allopathlque nopere 
done en aucun cas une veritable gudrison. La 
raison de ce malheureux succes se fonde sur ce que 
les effets purs dun mddicament allopathique, 
nctant ni semblables ni opposes auxsympt6- 

2 
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mes ^e la maladie, ne touchent pas les parties 
affcctces^ des souffrances natarelles ^t no 
sauraient done reellement combattre etvaincrc 
ces demiires. Un tel remede peut bien les fa ire 
taire pour quelqne ^temps par les^ sonfJGrances 
h^terogenes qu'il excite, mais noB pas les ane- 
antir. 

XnL Pour ce qui est da procedc antipa- 
thique, il semble que Fiiifluence du remede op{K>se 
ait op^re au commencement une neutralisation 
des maux naturels ct qu'il les ait par^faitement 
gu6ris« Mais des que ce medicament a cesse 
d'agir sur le corps, non * seulement le inal na- 
iurel reparatt, mais il sensuit encore un aggra- 
vement evident, qui augmente en proportion de la 
grandeur des doses. La cause en est, que I'or- 
ganisme de j'homme a la tendance de reagir 
cbntre toutjc influence etrangere et de lui 
opposer un etat justement contraire a celui quelle 
excitait en lui. Or, quand le remade employ^ 
contrc nnc maladie, produit des cffets spdcifi- 
ques opposes aux effets de celle-ci, il sensuit 
que I'effct reactif de Torganisme qui succcde tou* 
jours a Teffet primitif du remede, ne saurait &tre 
autre chose quun etat semblable a la maladie 
naturcllc qui aggrave cette demiere. Le traite-. 
ment antipathiqu.e nest done qu-un procedi^ pal-* 
iiatif, qui ne sera jamais capable de guerir au* 
cuu D[ial. de consequence et sur - tout nne ma- 
ladie .chronique 0- 

I) Ce ne sont que des petites souflrances r^ccminent nees, 
qui cedent k c% procedc. — Les seuls cas ou la no^thode anti- 
patliique toit applicable, »e trouvent datii rOr^atibn, §. 78. 
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XIY. Ce nest qne la mi^thbde homoeopa- 
thique, qui ^ montre toujours salataire par 
r experience. En voici les raisons: Comme les 
effets spdcifiques dnn rem6de homoeopathique 
sont tont-a-fait &emUabIes aox souffirances na- 
turelles en qaestion, ils touchent justement les par- 
ties et les organes deja affectdsi et lattent 
avec la maladie naturelle. Mais comme les maladjes 
medicinales sont de lenr natarc plus dnergi- 
ques que les sooffrances naturcllcs, ces demieres 
cedent^ ppurvu que les symptAmes artificiels les 
snrpassent un peu en force; car deux mala- 
dies semblables ne sauraient exister' en- 
semble Aans les m^mes parties. Ccpendant 
les maladies medicinales dtant dime certain e du- 
re e, les souffirances artificielles s'dvahonissent alors 
d'ellcs-m^meS) et laissent le corps parfaite- 
mcnt sain. Quant a la reaction de Torga- 
nisme^ si ddfavorable au procede antipathique^ elle 
devient salutaire dans la mdthode homoeo- 
pathiq\ie{ car linfluence da mddicament ho- 
moeopathique. dtant semblable a celle de la ma- 
ladie naturelle, la reaction de Torganisme pro- 
duit nn effet oppose an mal en question et 
contribue par consequent au rdtablissement 
de la sante. 

XV. Or, comme I'exp^rience et la raison nous 
donnent la conviction, que la mcthode homoeopa* 
thique est la seule preferal^le, nous avons trouvc en 
elle la loi fon^amentale dcs precedes curatifs, sa- 
voir: Guerissez les maladies par des reme- 
des, capalyles de produire dans des hom- 
mes $ains des affections aussi semblables 

2* 
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que possible k la totality des symptAmes 
dn mal en question. 

XVI. Les rem^des homoeopatliiqnes doi- 
vent £tre administr^s dans des doses bien plus 
petites que la pratiqae ordinaire na contame de 
les donner, oui, dans des doses aussi petites 
que possible. Car, comme tin tel medicament 
a£Fecte justement les parti i^s da corps qui sont 
d^ja extr£mement affect^es par la maladie 
naturelle, il na besoin que de pen de force 
pour surpasser la demiere, an lien qnWe graiide 
dose nuirait an malade et ponirait le mettre 
en danger* 

XYIL H nefant jamais employer qn'un seul 
remide simple a la fois;.car ce nest qu'ainsi 
qnon pent combiner le rapport des sympt6mes 
spdcifiqnes dn medicament avec les symptdmes 
de la maiadie en question. Tout tnelange de 
plusieurs m^dicamens est inadmissible; car 
on ne pent ici jamais ddfinir, de quelle ma-? 
niere ces divers ingrediens se modifient 
r^ciproquement. 

XVULl. Les remedes bomoeopathiques doivent 
£tre tir^s des substances mddicinales les plus pu- 
res et douses de toutes leurs forces natu-. 
relies. 

XIX. Comme c'est one affaire de con- 
science pour le m^decin, que le malade re^oive 
le remede en juste^ quality et quantity, il £siut 
quU pri^pare et qu'il administre lui-mCme se$ mddi- 
camens. 

Apres avmr pr^sent^ a mes lecteurs dans vn 
cadre rcsserr^ les principes i^l^mentaires de la doc- 
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trine hdmoeopathiqne, il est temps q^c je m'acqmtte 
de ma promesse et qtie je parle des obstacles qui 
ont aiT^t^ la propagation dc la nouveQe mdthode 
curative. Je les distingnerai en obstacles gen^ranx 
qa'elle a de commnn avec toate grande dcconverte^ 
et en obstacles particnliers qui Ini sont propres. 

Qnant anx obstacles de la premiere cspece, jy 
comprendrai les prdjngds contre tout ce qui est en- 
tierement contraire aux opinidns etablies^ Imdolence 
et le manque dmt^r^t pour les noavelles deconvertes, 
la malice et la jalousie envers le merite, enfin le 
pencbant de tpumer tout ^n ridicule. 

Pour ce qui est du premier pointy je soutiens 
que les homines eh gdndral ne sont pas aussi grands 
amateurs de la nouveaute^ quon a coutume de les 
en accuser. Au contraire ils ont une profonde 
estimc pour tout ce qui est couvett de la rouille 
des siecles, et il faut des secousses violentes, une 
necessity extreme, on des impulsions donn^es par 
des autorit^s majeures, pour les en dctourner. La 
^bose ctant une fois consacree par la mode, il est 
vrai qu'cUe fera des progres ^tonnans; mais la dif- 
ficultd est, quelle y arrive.— Quoi, s'ecria-t-ouj 
lorsque la nouvelle doctrine medicale fnt ^ commu- 
niqude au public, quoi, un seul bomme pri^tend avoir 
frouve ce que des milliers de mddecins les plus sa- 
ges et les plus savans noht pas trouvd avant lui? 
Un seul bomme veut abattre d'nn coup de baguette 
F^difice majestueux dun systeme qni sub«iste depuis 
tant de siccles? Cela estinoui, cela est impossible! 

Je demande a ccs amateurs de lantique et des 
opinions re(ues, si c'est pour la premiere fois quun 
seul bomme ait fait une decouverte dont on n avait 
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p.a5 dldcc .auparavanti et qui boulcverse le superbe 
cchaffaudage de toutc nnc science? Na-t-on pas 
era pendant 5500 ans^ que notre monde n dtait com- 
pose que de lEurope, de FAsie et de TAfrique, et 
ne'fat-cc pas le seiil Colomb qui conQut le premier 
lidee lumineuse dune qnatrieme partie de la ten*e, 
et' qui en prouva la realite, malgrc les derisions de 
SQS contemporains? — Na-t-on pas era pendant 
plus de 5500 3jx&^ que le soleil tournait antqnr de la 
terre, et ne fut-ce pas le seid Copernic qui en der.. 
montra le premier le contraire, et proposa ce beau 
systcme qui portera son nom a la postcritc la plus 
reculee? Cependant combien d'ennemis ce. systcme 
na-t-il pas rencontrd, et il ny a quequelques an- 
nexes qtie le Saint Siege la admis, bien que provi- 
soirement. Voila comme sont en grande partie les 
hommes ; vbus avez beau leur parler raison, les pr^« 
juges Icmportent! 

Une autre classe de personnes est trop 
indolente pour se soucler de nouyelles decouver- 
tes» Trop. occupees de leurs plaisirs, de lenrs gains 
et de lenrs affaires privies, elles sembarassent pea 
da bien^ commun et dcs evenemens qui y ont rap- 
port La doctrine bomoeopatbique est une chose 
qui demande des meditations serieuses et de miires 
reflexions, pour s^ convaincre de sa verite et de son 
excellence. Mais ces bonnes gens naiment pas a 
reflechir eux-memes et sont contens que d'autres 
fassent allcr l^s cboses comme elles vont. L'bo- 
moeopatbie blessa Vindolence encore d'une autre fa- 
9on. Cette mdihode, qui a pour but de ramcner 
les bommcs sur la voie de la. nature 9 prescrit a tons 
ceux qui veulent conserver Icur ^ainte, et sur-tput 
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atix maladcs chroniqncs qui venl^nt la reconvrcr) na 
regime simple et naturel qui demande une abstinence 
severe de quantity de jonissances introdnites et.gc- 
neralement revues par le loxe^ mais pemicienses an 
bien - etre da corps et de Tame. Mais les faibles et 
les indolens aitnent micox sou£Erir de teinps en temps 
les tommens de la maladie et des remedes violins, 
que de se priver constamment des plaisirs de la 
sensuality ; car une patience momentande est plus 
facile a pratiquer quunc resignation continnelle. 

Une ttoisieme esp^ce dmdividus qui con- 
trecairent toutes les grandes ddcouvertcs et toutcs 
les nouvcUes doctrines importantes, sont les me-* 
chans. liya des personncs Ann caractere si mal- 
veillant^ qn elles se Sentent blcssees par tout ce qui 
paraft de sublime et d'excellent, et qu elles ne sauraient 
jamais se re^oudre a reconnaitre la saperiorite d'un 
genie dminent. Domindes par lenvie et la jalou- 
sie, elles mcttcnt en jeu toutes les intrigues et 
toutes les cabales possibles pour prevenir le pu- 
blic contre fauteur dune grande dccouverte et pour 
cteindte dans sa naissance le flambeau de la ve- 
rite. Certes, cette sorte de gens n'ont pas manque 
a I'oci^asion de la nouvellc mdtfaode curative. Les 
bruits les plus calomnieux fnrent repandos contre 
ellc, et on n dpargna pas meme les moeurs et le ca- 
ractere de son venerable fondateur. On ponrrait 
remplir un volume cntier de^ fables quon a fabri- 
qnces et quon fcibrique encore sur Thomoeopathie.. 
Je nen rapporterai qtt une seule pour la curiosite 
dn fait; c'est que Mr. Hahnemann et scs sectateurs 
traitaicnt presqut; toutes les maladies avec de lar- 
seaic; mensongc grossicr et absurde aux yeux de 
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qaiconqae. connatt les onvrages et le traitement de 
Taatenr. 

Cette sorte d'adversaircs tronva dcs appnis con- 
v^nables dans nne autre partie nombreiise da public, 
je veox dire dans les raillenrs et Les gens crddn- 
les. Les dcrniers se Sent .bonnement a tout ce 
qnon leur veut £aare imagmer. Les premiers, sans 
viSritable int^ret pour aucune chose, ne chercbent 
qua s'amuser et a amuser les aiitres. Que Tobjet 
en question soit sublime ou bas, bon ou mauvais, ad- 
mirable ou mdprisable, nimporte; pourvu quil four- 
nisse matiere a Icurs bons-mots. On a bien vu Socrate 
tourner en derision par Aristophtme; les pauvres 
Athenicns sc ihirent a rire, sans savoir qu'iljs etaient 
eux-memes les dupes. Lauteur de la methode ho- 
moeopathique a aussi rencontre %^% Aristophanes et 
scs Athenicns, et il est impossible de dire quel 
dommage il en est rcsulte pour la chose meme* 

Mais en voila assez sur les obstacles generaux 
qui ont arrcte la propagation de la nouvelle doc- 
trine ; venons en a present aux obstacles particuliers* 
Ds deriVent de deux sources: de Iccole medicale 
dominante, et de I'institut des pharmaclens. — Je 
proteste davance, que je. nai nulle intention dof- 
fenser lordre honorable des medecins ou celui des 
pharmaciens* Mais tout en m'abstenant de chaque 
personnaIit<$, je ne saurais mempecher de rapporter 
les faits. II y va de Thonneur de la nouvelle doc- 
trine, et je m'en crois responsable au public. La 
crainte de deplaire n enchainera pas ma franchise, 
mais I'interet que )e porte a cette cause, ne me ren- 
dra pas injuste envers ^^^ adversaires. 

II est profonddment graye dans la nature de 
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rhomme, qn'il craint de se voir ravir ce cpu lai a 
CO Ate bcaucoup de peine a acqn^rir. Or, le savoir 
et la conviction en fait de sciences, etant la pro* 
pridt^ iptelleetnelle des hommes de lettres, il est 
naturel que toute nonvelle ddconverte on doctrine 
qui menace de changer la face d'une science en- 
tiere, soit revoquee en doute et combattae par nombre 
de cenx qui professent les anciens principes. So- 
yons jnstes et nous trouverons que cette conduite 
n a rien de blamable en elle • milme. Aussi bien 
quil-.y a.une diversite de croyance en fait de reli- 
gion ct de politique, il y en a aussi une dans toute 
science. Que cbacun ddfende la sienne par tons 
les moyens licites que lui offire la sagacite de son 
esprit, et la ricbesse de ses connaissances. Mais 
qn'il soit aussi dispose a examiner avec impartiality 
et, s'il est ndcessaire, pat des experiences propres, 
la rdalitd des principes de ses 'adverss^ires, et qu'il 
les embrasse de boiine foi, des qu'il les trouvera 
preferables aux siens. Une pareille lutte des 
opinions sera une chose infiniment louable; car un 
objet etant- envisage sous des rapports dififerens , en 
sera* mieux dclaird, et la vdriti^ sortira enfin de ce 
combat dans toute sa splendeur. Heureux*, s'il en 
eM toujours 4ti ainsi ! Mais rien n est plus difficile 
pour les hommes que. de sdparcr leur propre interit 
de celui de la chose m^me; lun.et 1 autre se con- 
fond insensiblement dans leur ame. La haine, 
Tenvie , la jalousie se m£lent au zele littcraire , les 
espriCs s enflamment et saigrissent^ et une recherche 
franche de la y6ni6 ne devient que trop souvcnt une 
guerre d^ partis. 

Quiconque aura lu avec attention lesquisse 
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que je viens de donner ci-dessns de la doctrine 
homoeopathiqne, n'anra pas manqu^ de saisir la 
difference tranchante (qai existe entre ses principes 
ct cciix de Iccole dominante. A peine eut-elle done 
ete mise an jonr par Tautenr dans la premiere edU- 
tion de rOrganon en 1810> qn'elle rencontra de ton- 
tes parts la pins vive resistance. H y anrait sans 
doutc de Imjustice a pretendre, qne tons les me- 
decins eossent di\ abandonner a Imstant mime la 
methode qii ils avaient adoptee ^ comme vraie et sa- 
lutaire, et qn'3s avaient suivic pendant nne longne 
pratique; il j anrait en mime de la legeret^ dans 
un abandon anssi brasqae. Une croyance avengle 
est indigne de Thomme;. c'etaient des reflexions si- 
nenses et des essais consciencienx qni devaient de- 
cider du mdrite de la nonvelle doctrine. ' Anssi sais- 
je persuade qne bien des medccins senses cxaminent 
a present snr cette voie la methode homoeopathiqne. 
Mais malhenrenscment il ncn fut pas ainsi lors de 
sa premiere apparition; an moins personne navona 
hantement la necessitd d'nn tel proc^d^. L esprit de 
secte sembla dominer nne grande partie des esprits. 
Ce furent sor-tont plusienrs de cenx qni avaient brille 
josqnalors par des onvrages dcrits dans le sens da 
systeme dominant, qni craignirent de se voir en- 
lever lenr gloire et lenr autorite littdiraire, ct qni 
nserent done de tout lenr ascendant sur 1ft public 
medical pour le prevenir contre la nonvelle doctrine. 
Sans examiner par des essais purs la rdalitd de ses 
principes, on se borna a la combattre avec les ar- 
mes de la tbeorie et a lancer contre elle un ana- 
theme imperieux. 
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Uq^ autre grande partie de m^dedns, trop oc- 
cnp6e de sa pratique pour se livrer a la critique 
exacte des nouveaux ouvrages, et accoutum^e a voir 
paraitrc ct disparaitre chaque lustre un autre systeme 
de mcdccine, sen rapporta volontiers au juge'meut 
de ces ecrivains distingnes, £aisant autorite pour 
eux, ct coutinua tranquillement dexercer la methode 
coutumicre, sans smtcresser a la d^couverte impor- 
tante qui venait detre faite. 

II y eut cnfin nombre de bons vieux m^decins, 
dailleurs trcs-estimables/qui nc purent entrer dans 
les VUGS dune mcthode aussi originale, quoiquils 
en eussent la bonne volonte. Les idccs dont 
I'esprit de Vhomme a ete une fois impr^gne dans la 
jeunesse> et d'apres lesquelles il scst r<^gli pendant 
quarante ou cinquante annees de pratique, exercent 
sur tai un ascendant si pidssant, qunn changemcnt 
total de ces idees lui est presque Impossible. 

Ce f^t ainsi que Mr. Hahnemann resta pendant 
quelques annees le seul a cxercer la ntethodc ho- 
moeopathrque , et quexceptd les joumaux de mede- 
cinc, on ncn parla en Allemagne qucn Saxe et 
sur- tout a Leipzig, oil cet faommc ingenienx faisait 
son domicile. Cependant la force propre a la vd* 
ritd tie laissa pas de manifester ses effcts. Les 
cures heureuses de I'autcur attiraient sur lui Fatten* 
tion des laics. Sa pratique augmcnta de jour en 
jour; la reputation de Icfiicacltc merveilleuse de son 
proccde curatif nc se rcpandit pas seulement au 
deli des fronticrcs de la Saxe, mais pe'nctra mcme 
en Autrichc, en Prusse, en Russie et en dautres 
pays etrangers. Des malades chronique5> dclaissca 
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de tout autre secours, affluerent de toutes parts 
pour se soumettre a son traitement^ et ils recouvre- 
rent la santc. 

Aussi se forma- t-il autour de lui nn cercle de 
jennes dtudians en m^decine, qui assistaient k son 
cours publiqiie sur FOrganon. Ces jeunes gens^ li- 
bres encore des pr^jnges de T^cole, se convainqui- 
rent facilement de la verite de la nouyelle doctrine 
et secondcrent son fondateur dans ses essais des 
vertos specifiques des m^dicamens. Ce fut aiusi que 
se forma la premiere pdpiniere de Tecole medicale 
rdformce; et il en sortit des hommes pleins de ta- 
lens, qui se repandirent dans quelques villcs pro- 
vinciales de la Saxe et y exercerent la nouvelle m<f- 
thode avec le plus heureux succes. II j eut .meme 
par-ci par-la des mddecins, ^lev€s dans les prin- 
cipcs de I'ecole dominante et versus dcpuis Ibng- 
temps dans la pratique, qui embrasserent publique- 
ment la r^forme et donnerent par la de beaux exem- 
ples de courage et de resignation. 

Laneienne dcole medicale sentit bieh Ic pc^ril 
dans lequel elle se trouvait, ^t que ledifice du vicnx 
systeme avalt ii6 ebranle jusque dans ses fonde- 
mens. Ge fut sur • tout dans la ville oh Ic fonda- 
teur de la nouvelle doctrine avait son domicile , 
quon s empressa de mettre des entraves a ses pro- 
gres qui devenaient de jour en jour plus marquans. 
On chercba de nouveaux allies, on imagina- de 
nouveaux stratagemesj et on fut hetireux dans I'un 
et dans lautrc. 

Me voila arrive a la seconde source des 
obstacles particuliers qm s opposerent a la pro*- 
pagation de la methode homoeopatbique^ je veux 
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dire Imstitut des phannaciens. Mais ici il nous 
faudra remonter nn peii plus haut 

Qniconque connatt rfaistoire de la m^decine, 
n'ignore pas que les m^declns dans les ietaps aii- 
ciens, et encore an commencement da mojen dge, 
dispensaienty c. a d« prdparaient et distri- 
bnaient enx-memes lenrs mddicamens. Mais la 
maniere de les composer devenant toujonrs plus 
compliqude et les ingrediens plus pr^cienx^ les mi- 
decins ne se trouverent plus avoir ni le temps , ni 
les moyens n^cessaires pour exercer enx-m£mes la 
dispensation des remedes. II lenr sembla plus con- 
venable d'abandonner cet emploi aux marchands- 
droguistes, et ce fdt ainsi que ces demiers devin- 
rent pen a pen artistes pharmaciens, de n^gocians 
qu'ils etaient d abord. Mais ce nouvel emploi exi- 
geant des depensscs considerables pour assortir les 
magazins de cette incroyable quantite de drogues 
plus ou moins precieuses^ et pour maintenir tout 
ce vaste appareil ndcessaire a des laboratoires de 
chymie, il s ensuivit que les pharmaciens demande* 
rent aux gouvememens des privileges exclusifs d'exer- 
cer la fonction susdite. Us les obtinrent, et il y 
avait de la justice a les leur accorder ^). Car d'abord 



1) Cependant ce« privileges dans leur origine he s'appli- 
^aient qu'au commerce public des m^dicamens, et n'ex- 
cluaient nuHement les m^decins da droit naturel de preparer 
et de distribuer les remedes servant i^ I'nsage de leurs propres 
malades. Ge ne fut que dans le cours des si&cles* et sur-tout 
dans ]e$ demiers temps, que les pharmaciens dans plusieurs pays 
tach^rent d'enlever aux m^decins cette attribution si intimement 
li^e 4 leur ^tat. Aussi furent-ils ass^s heurenz pour obtenir, 
de U part de plusieurs gouvememens, des lois probibitives ^ 
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chaque <:oinmer(ant doit vivre de son ddbit^ et. il 
etait de Imt^ret public et de la police qu'mne pro- 
fession aussi importante pour la sant^ et la vie des 
hommes (dont les m^decins ne voulaient plus se 
charger) ne fat exercee que par des gens instruits 
et honnetes, pour ne pas £tre expos^e aux abus les 
plus funestes. Les privileges des pharmaciens et les 
lois prohibitives donndes en leur faveur, etaient doiic 
ame|;iees par la nature des choses et sc trouvaient 
conformes a Tetat de la medecine. 

Mais tout a change de face dcpuis la fonda- 
tion de Tecole medicale rdform^e. La m^thode ho- 
moeopathique ne se sert (comine on avu dans les* 
quisse prdc^dente de scs principes) que de reinedes 
simples. Leur preparation na rien de compliqu^ et 
nexige quun petit appareil. Enfin ils sont adminis- 

' tr^s en si petites doses, que le medccin na besoin 
q^e dun tres -petit assortiment de drogues, pour 
sufiir longtemps aux besoins de sa pratique. Or il 
n'existc pour les mcdecins homoeopathiques aucune 
de ces raisons qui rendent Imstitut des pharmaciens 
si desirable et si n<$cessaire a Tdcole medicale do- 
minante. Mais outre ces raisons negatives, qui per- 
mettent au mcdecin homocopathique de se passer 
de secours Strangers et I'encouragent a reclamer 
les anciens droits de sa profession, il y a encore 
des raisons positives qui lui en font un devoir de 
conscience et de prudence tout a la fois. L'extreme 

' petitessc des doses homoeopathiques demande d'un 
cdte la plus grande purete dans la qualite des me- 



cet ^gard; chose m5cz facile, comme les nK^decintf eux-m^mcs 
ne faisaient nuUe f^clamation g^^rale et ^ergique. • 
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dicamens, et de lautre la phis grande exactitude 
dans leur |Hr^paration. C est de I'exlstence de ces 
deux condition^ que depend absolumcnt le succes 
de la cure. La .m^tbodc homoeopathiqne est one 
methode Donvelle, (jni doit premicrement se frayer 
un chemin a travers les prdjnges et gagner la con- 
fiance des hommes par des faits incontestableSi c. a 
d. par des cures heureases, Peut*on bien, sans 
£tre injuste, pretendre da m^decin homoeopathiqae, 
qnil confie une charge aussi importante a des mains 
etrangeres, et qnil expose anx chances du ha- 
zard et sa propre reputation et celle de sa methode? 
^^ Lc matdriel des medicamcns homoeopathiques 
est si mince, que le pharmacien ne saurait faire 
qu'un gain trcs -insignifiant avec lenr preparation; 
d'ailleurs il lui reste tonjours la crainte que, \a^ nou* 
velle methode dtant une fois generalement approuv^e, 
les medccins ne trouvent pourtant moyens de re- 
clamer le droit de la dispensation des remcdes. 
Comment veut-ron que les pharinaciens goAtent une 
doctrine qui les menace t6t on tard de la- mine de 
leur profession? ^) — Je suis bicn dloigne de croire 



1) J'aime trop la rinii pour la disaimuler ici. Oui; Ta- 
doption g^n^rale de la methode homoeopathique fera cesser Pin- 
stitot des pharmaciens. lis redeviendront ce qu'ils' ^talent autre- 
fois, des marckands de drogues; leur nombre diminuera aussi, 
et lis acquerront moms de richesses. Mais sont-ce la des rai- 
sons de rejeter la nouvelle doctrine, si elle est en effet prefe- 
rable It. tout autre? £st-ce que les bommres existent pour le 
profit des pbarmaciens , ou Tiee versa? , Au reste les pbar- 
maciens' 4'a present ne seront pas ruin^s par la r^forme m^di- 
cale, car cette demiire inarcbera certainement d'un pas si mo- 
d^r^, que les premiers mourront sans Pavoir tu adopter g^ne-. 
ralement, et que la generation future aura tout le temps pos- 
sible pour faire ats arrangemens en cons^quenee. 
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qne les pharmaciens soient capables de commcttre 
des supercheries dans la preparation des remedes 
homoeopathiqaes^ Mais il snffit (ju'ils manquent 
da zele ndcessaire; ct voila une prdsomption qui en 
gcndral sera contre eux; car il serait contre la na» 
tore de pr^snmer, que les hommes s'empres- 
sent d'agir contre leur inter£t D'ailleors ce 
n est pas le mattre pharmacien senl qa'il faut mettre 
en consideration; le pauvrc medecin doit anssi se 
confier a la bonne volonte des gargons pharmaciens, 
jenncs etonrdis et parfois brouillons, qui s'interesse- 
ront pea a la gloire et au triomphe de Thomoeo- 
pathie. Qui nc connatt pas les meprises singulicres 
et souvent funestcs qui arrivent fr^quemment dans 
les pharmacies? Le medecin homoeopathique se 
trouve a cette occasion dans une position encore 
plus critique que le medecin de Vicole dominante. 
Car, vu Icxtr^me petitesse du materiel medicinal 
que demande sa m^thode, il se trouve hors d'etat 
de se conyaincre daucune maniere, si I'ingredient 
ordonn^ a €t6 vraiment administr^ ou non? — Mais 
il ne faut pas justement des meprises ou des alte- 
rations quant a la quality du medicament < D soffit 
de ne pas observer la juste mesure des doses pour 
mettre la vie en danger; car les remedes homoeo- 
pathiques, touchant directement les parties de Tor- 
gani$me qui sont d^ja les plus affect^es par la ma* 
ladie naturelle, opcrent avec une force infiniment 
plus dnergiquc que tout remede aUopathique. Ce- 
pendant, n'est-il pas plus que probable, que ces 
personnes, accoutom^es aux grandes doses de. la 
pratique ordinaire, se mocqueront des petites quan- 
btcs que present la nouvelle m^thode et > emba- 
' ras- 
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rasseront pen dy mettre fexactitade rtfquise? — 
il^uiiis^es tontes ces circonstances sous un seul 
point, ct vous conviendrez que le m^decm homoeo- 
paihiqne ne saurait se refaser a la distribution de' 
ses m^dicamens, sans courir une chance tres-dan- 
gerense. 

N^anmoins il existe en Saxe, ainsi ipe dans 
les autrcs pays de TAUemagnei nne loi qui portc: 
que le droit de dispenser les mddicamens appartient 
exclusiyement aux pharmaciens privil^gi^s^ Cepen- 
dant il nctait pas encore hors de doute/ nomme- 
ment en Saxe, si cette loi prohibitive son£Erait aussi 
son application contre les mddecins l<^gitimemcnt 
admis a la pratique par rapport k leurs propres ma- 
lades. Car dabord nne raison principale qui en* 
gagea le pouvoir Idgislatif a d^fendre aux laiques la 
preparation et la vente des mddicamens, etait fon- 
dle sur leur ignorance technique et scientifique, 
raison qui cesse a Tegard des medecins qui ont fait 
a Tuniversite letir cours de chymic et de phannacic. 
Un autre motif pour la police mddicale, relativement 
a la sanction susdite, se trouvait dajas la crainte 
des abus et des crimes possibles, si Ion abandon- 
nait an premier vena nne profession aussi impor-r 
tante pour la vie et la santd des hommes; mais ce 
motif ne convient non plus aux medecins ^ que Ton 
doit prfoumer gens vcrtueux et honnites, ct qui ont 
le plus grand inter^t k conserver la puret^ de leur 
reputation. Enfin le m^decin ne fait point le com- 
mcTce des remcdes, mais il n'en administre qu'auji 
maladcs qui se sont soumis a son traitemcnt; il ne 
se range done pas dans la m£mc cath^gorie avec 
le pharmacien qui tient boutique ouverte pour cha- 
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cmi. B y av^it done certam<imeht plus d*ime tai- 
son qui jastifiait le proc^d^ de Mr. Hdhnenumrii de 
preparer et dadniinistrer Iui-m£me ses m^dicamens^ 
chose qa'il nc cachait a personne et & la^elle per* 
Sonne navait contredit jnsqa'alors* 

Mais les pharmaciens commencerent «nfih 4 
s'apercevoir des consequences facheuses qn'avait pour 
enx cette mesnrei consequences qui mena^aient de 
devenir infinies, si la nouvelle m^thode curative 
etait un jour generalement adoptee. L'^cole medi- 
cate dominante, quoique guid^e par dautres inte- 
r^ts, partage les m^mes craintes. On se rappelle 
de la Ibi ci-dessus mentionnee. La coalition est 
form^e et le plan dopdration est trac^. Le coup 
part de Leipzig. Plainte solennelle est port^e de la 
part des pharmaciens contre le docteur Hahnemann^ 
ppur avoir viole leurs privileges de dispenser exclu*< 
sivement les medicamens. Le proces est entame; 
helas, quel en fut Tissue! Je suis bien eloign^ de 
vouloir bl&mer la conduite dn gouvemement sagc^ 
sous lequel j'ai le bonheur de vivre; c'est la force 
des circonstances qui Femporte snr la bonne vo- 
lonte des hommes. Le gouvemement ne pr^cipita 
pas sa decision; non, il demanda auparavant aux 
premieres autoritds medicales des avis motives et 
detailles, relatifs au sujct en question. Pouvait-il 
faire autrement que de s adresser aux experts de 
Tart dans une afifaire 0& les connaissances dans cet 
art devaient seules decider? Mais les reponses ne 
fiorent pas douteuscs; juges et partis se trouvaient 
r^unis dans les m^mes individus. Or, ces reponses 
servant de bases an d^cret da tribunal > la decision 
nc put £tre que favorable a F^cole dominante; lap- 
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plication de la loi prohibitive en question fat faite 
anssi centre h$ medecins, et en 1820 il fat interdit 
ap docteor Habnemann de dispenser a Tavenir lai« 
m^me ses m^dicamens, except^ dans de* certains cas 
rares, qa'il seridt trop long de detaiUer ici, et qoi 
en definitif ne cfaangeaient rien a la cjiose mdme. 
Le fondatei^* de la doctrine bomoeops^thiqae obdif 
consciencieosement a FarrCt qoi ireiiait d'etre pro- 
nonci^^ et ne pouvant continner sa pratiipie sous 
les conditions donn^es, il cessa entierement de 
Texarcer et en avertit firanchemcnt le pnblic. Le 
mime sort qai avait firappe Taateor, frappa aussi 
plosienrs de ses disciples. L'ecole dominante 
triompha et la cause de la r^ormc semblait 
perdae. 

Mais la providence divine > protectrice da bien 
el de la veritd, ne laissa pas pdrir dans sa itaisr 
sance one entreprise anssi loaaUe. Un prince g.£- 
nereu, le Dae d'Anbalt-Kothen, offirit iln asyle an 
venerable auteor de TOrganon, loi permit le libre 
eicercice de sa methdde curative » et Tentonra de cet 
appareil d'honnenr ezteme '}, qoi ne brille ^paie 
jqnand il est appliqo^ an vrai mdrite. 

Tandis qm la noavelle doctrine obtenait de 
cette facon xin refuge inattendn, d'oti eUe pouvait 
rdpandre ses salntaires effets , eUe se maiitfint ^ossi 
en Saxe et dans quel<pies pays limitropbes. Malgre 
tons les obstacles qai s opposaient a sa mise en 
pratiqae, plasieors disciples de ^\v. Hahnemann, de 
meme qae qaelqaes aatres medecins de mcrite qui 



1) II k nomma de son propre chef son Conseiller de cour 
en 1821. 

3* 
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avaient adopted par conviction la m^thode rdform^e, 
contmnerent de Texercer avec zelc et enrent nn plein 
sncces. En 1822 arriva un ^Tenement dn plus 
grand intdrit pour rhomoeopathie ; il se reunit nne 
soci^td de medecins savans et habiles, dans le but 
de pnblier un jonmal pdriodiqoe sons le titre d'Ar- 
chive de I'art medical homoeopathiqne ^). hei mem- 
bres de cette soeidtd y font le rdcit des cnres re- 
marqnables qn'ils ont (aites d'aprcs les principes de 
la nonvelle doctrine ; ils y exposent lenrs decoavertes 
snr les effets spdcifiqucs des medicamehs, tronyes 
par des essais pnrs sur enx*m^mes on sut dantres 
hommes sains; ils traitent divers objets conccmant 
la thdorie comme la pratique dn nonvel art de gue- 
rir, et refntent les Merits de ses adversaires. 

Apris tout ceci, il ne me parait pins dontenx 
qne la doctrine homoeopathiqne nait pris racine en 
Allemagne. Mais une deconverte qui tonche d'anssi 
prcs la fdlicitd des hommes, ne d(Mt pas £tre le pa- 
trimoine exclnsif d'one senle nation; die appaitient 
k Innivers. Cest dans cette intention qne j'ai en- 
trepris la prdsente traduction , comme la langae 
Frangaise est la plus rdpandue dans tons les pays 
civilisds. 

Vous, lecteurs dclaircs dune nation quelcon- 
qne , si ce livre tombe entre vos mains , lisez - le 
sans prdvention, et je snis persuade, que la v6nti 



1) Arc/Uv fur die homoeopatfUsche Heiikunsi, herauS' 
gegeben t^on einem Vereine. dtuUchcr AerzU, Leipzig: bei 
Heciam, 
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se ddvoilera a voire esprit dans toute sa spIeAdenr. 
Retenez-la alors coininc nn tr^sor precieux, travail- 
lez pour sa gloire, et one postdrit^ reconnaissante 
b^nira vos efforts! 

Dre«de, ^t 20 Ami, 1824. 
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De rimpriraerie d'AUG. GuiLL. ScHADSf a Berlin. 



Annonce littdraire. 



Le tradncteur de TOrganon de Tart de ga^rir 
du Doctcnr Hahnemann, vient d'ofiBnr au public la 
tradnction d'un antre ^crit da m£me m^decin, qui 
a pam sous le titre de: Traitd sur les effets 
du caf^, traduit de Toriginal Allemand du 
Docteur et Consciller Samuel Hahnemann, 
par Ernestc George de Brunnow; Dresde, 
aux frais de I'auteur, 1824* Get eciit int^- 
ressant qui ddveloppe avec clart^ les suites nuisi- 
bles et singulieres d'une bolsson g^neralement en 
usage et dont on a jusqua present ignord les vcri- 
tables effets, sera indispensable aux m^decins qui 
voudroBt pratiquer la nouvelle methode curative, 
ainsi quauz malades qui voudront sy soumettre, et a 
toutes les personnes sensdes qui ont a coenr la con- 
servation de leur sante. — 

Ge traitd sc trouve a Paris chez M. M. Trent- 
tel et Wiirtz; Rue Bourbon No. 17., et chez M. M. 
Bossange freres. Rue de Seine, No. 12. 
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Preface. 



Je viens d'oflitr h toutes Its nations civi- 
Hs^es la traduction Frangaise d'un c^l^bre 
ouvrage AUemand, intitule : Organon de 
Tart de gn^rir, par le Docteur Hah- 
nemann '), otmrage qui a pour but la r^- 
forme totale de la m^decine , en la ramenant 
k des prmcipes sitnples et stables » pulsus 
dans la nature et lexp^rience, Le traits que, 
dans ces feuilles, je pr^sente au public, est 
du m^me auteur. Lui> et lautre ouvrag;e 
se trouvent dans tme relation intime; et pour 
me servir dune comparaison prise dans la 
jurisprudence, le premier est le principal, 
le dernier est Taccessoire qui sertdappui 

1) Le tkre complet de cette traduction est: Organon 
de Tart de guerir, traduit de TOriginal Allemand du Dr. 
Samuel Hahnemann^ Conseiller de Son Altesse Serenis- 
sime le Due d^Anhalt-Kothen^ par Emeste George de 
Brunnow^ aDresde, chez Arnold, libraire editeur, 1824. -^ 
Ge livre se trouve a Paris chez M. M. Bossange fr^res et 
chez M. M. Treuttel et Wiirtz. 

1* 
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et de maintien k celui-ci. II sera done ne- 
cessaire que je dise dabord quelques mots 
de Tauleur et de son Organon, pour placer 
mes lecteurs dans le yrai point de vue. 

Mr. Hahnemann est un des medecins les 
plus distingu^s de son temp^. Orne de toutes 
les sciences necessaires a un savant en gene- 
ral, il poss^de sur-tout dans la medecine les 
connaissances les plus vastes et les plus'pro- 
fondes. Nombre d'ecrits importans touchant 
la therapeutique et la mati^re medicale, ain^i 
que plusieurs decouvertes interessantes^ en 
fait de §hyraie, ont illustr^ son nom dans 
la r^publique des lettres, et une pratique de 
dix lustres, consacree au service de Thuma- 
nit6. souffrante, lui. ont donne un ^uste titre 
k la reconnaissance de ses compatriotes. Ce 
g^nie Eminent, apres avoir observe, pendant 
une longue serie dannees, le procede curatif 
usit^, recoimut linsuffisance et I'incertitude 
des difFerentes nxethodes adoptees par lecole. 
II crut trauver la cause principale du vague 
de la medecine dans Tignorance ou lou'se 
trouvait par rapport aux effels specifiques et 
purs des medicament. Persuade que les ver- 
tus m^dicinales ne pouvaient 6tre decouver- 
tes, ni par des analyses chymiques, ni par 
le gptit ou I'odeur, ni par des speculations 
m^taphysiques; persuade que les essais des 
remedes dans les maladies ne nous faisaient 
pas conoaitre non plus leur veritable natur<e, 
puisque les symptdmes occasionnes par le 
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medicament se confondent alors avec les 
symptdmes de la maladie; persuade enfin 
que la coutume de m61er presque toujours 
trois, quatre, 'cinq ou plus d'ingrediens 
ensemble, rendait impossible toule expe- 
rience pure sur les qualil^s relatives de 
chacun dentreux en particulier, il rdsolut 
douvrir une nouvelle voie, et sans contredit 
la plus naturelle, c. a d. dessayer les vertus 
des diverses substances m^dicinales simples 
sur des hommes sains, en ^loignant deux 
durant le temps de lessai toute irritation 
het^rogene. Le resultat remarquable de 
ses recherches fut: Que chaque medicament 
produit sur un corps sain une maladie 
artificielle particuliere, composee de 
plus ou moins de symptdmeSi — Ce pre- 
mier pas fait, il proceda au second, cad. 
d appliquer k des maladies exist*ntes de tels 
rem^des simples, reconnus dapr6s leurs 
effets purs et sp^cifiques. Ce fut alors* quil 
decauvrit la grande v^ritie qui forme la base 
de sa theorie curative, savoir: Pour gu^rir 
une maladie dynamique de la maniere la 
plus certaine, la plus rapide, la plus douce 
et la plus durable , il faut choisir un remede, 
capable de produire sur des hommes sains 
im ensemble daffectioiis artificielles aussi 
semblables que possible a la totabte des 
symptdmes du mal naturel en question. 

Ge fut en raisoti de ce principe que la 
nouvelle m^thode curative re^ut^la denomi- 
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nation de m<^thode homoeopathique , formee 
des mots Grecs homoion et pathos, sem- 
blable et souffrance. 

Apr^s avoir suivi pendant dix ans cette 
nouvelle voie, et apr^s y avoir toujours re- 
cueilli les plus heureux r^sultats, Mr. Hah- 
nemann nli^sita plus de publier sa decou* 
verte dans la premiere Edition de son Or- 
ganon ^) de Fart de guerir, qui parut k 
Dresde en 1810. chez Arnold, libraire editeur. 
Une seconde edition revue et corrig^e a para 
en Tannee 1819. et cest celle-1^ que je viens 
de traduire. 

Les efforts du c^lfebre auteur f urent toii- 
jours couronn^s des succes les plus ^clatans. 
II devint le fondateur dune ^cole mddicale 
rtform^e, et son nom vivra k jamais dans les 
annales de la science comme dans celles de 
Ihumanite. Quiconque sinteressera aux chan- 
ces remarquables qu'^prouva la cause de la 
nouvelle doctrine, en trouvera des details 
curieux dans mon ExposS de la rSforme de 
Vart mddical entreprise en Allemagne par le 
Dr. Hahnemann ^). 



1) Organ on est un mot Grec qui designe tout 
instrument prc^re a travailler ou a exercer guelque chose. 
U organon de V art de guSrir est done pour i'ar- 
tiste medical un instrument a Paide duquel il sera en etat 
d'exercer son art d'une maniere sAre et parfaite. 

2) Get ecrit se trouve a Paris chez M. M. Treuttel 
et Wurtx et chez M. M. Bossange ff^res. 



Mais en voili assez pbiir mettre mes 
lecteurs au fait de la xn^thode homoeopa- 
thiqu6. Je reviens a mon sujet. 

Quiconque aura lu avec attention FOr- 
ganon de Mr. Hahnemann, sera pleinement 
convaincu, que toute cure homoeopathique 
a pour Condition essentielle du succes, Tob- 
sei'vation d'un regime particulier, 
difF(6rent sous plusieurs rapports de celui 
que les ^coles dominantes oht coutume de 
prescrire. La di^t^tique de I'auteur est 
aussi simple et aussi conforme h la 
nature que sa m^thode curative; ^ et 
bien des personnes, afflig^es de toutes sortes 
de soufFrances et de cacochymies, bnt re- 
couvr^ leur santd par cela seul, qu'elles se 
sont soumises au regime en question. 

On se tromperait pourtant, si Ton croyait 
que cette di^tetique nest applicable quen 
cas de maladie. Non, ses principes 
g^neraux sont aussi valables pour les 
hommes sains que pour les malades. 
Parmi ces preceptes un des plus essen- 
tiels est que: „Pour jouir d'une santd 
parfaite et,pour atteindre une lon- 
gue vie, il faut ^.viter dans ses ali^ 
mens et 3es boissons toute substance 
mddicipale, c. a d. toute denree ou 
liqueur capable d'alterer Tetat r6- 
gulier du corps etd'y ptoduire des 
changemens extraordinaires.** 

Gependant le luxe des temps modernes 
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a introduit au nombre de nos jouissances 
. quantity dc choses douses de qualites me- 
dicinales, et par consequent plus ou moins 
destructives de la santd Longtemps avant 
d avoir publie son Organon^ le sage auteur 
mit au nombre de ses occupations les plus 
s^rieuses, de ddcouvrir les effels nuisibles 
de certaines denr^es, boissons et assaison- 
nemens g^n^ralement en usage, et dont on 
ignorait les v^ritables qualites. Une longue 
exp^ence, ainsi que quantity dessais piu^s, 
le convainquirent pleinement, que parmi ces 
denr^es di6t(5tiques m^dicinales une des plus 
pemicieuses etait le cafe. L usage de cette. 
boisson ^tant gdn^ral en AUemagne parmi 
toutes les classes de la soci^td, et les maux 
qui en proviennent, se communiquant comme 
un poison subtile de generation en genera- 
tion, lauteur se crut oblige de publier les 
r^sultats de ses observations dans son inte- 
ressant 6crit: Sur les effets du cafi, qiii parut 
a Leipzig en lannde 1803 ^). 

Quant a moi jai eu un double but en 

faisant cetle traduction: 

1) Celui de convaincre les m^de- 

cins des autres pays qui adop- 

teront la nouvelle mdthode cu- 



1) Le litre complet de Poriginal Allematid est: Der 
Kaffee in seinen Wirkungen; nach eignen Beobacluun^ 
gen von Sarmiel HiUuienumnf der Arz. Dr. imd einiger 
geleftrten Gesellsdiaften MUgHede^ Leipzig 1803 ^ hei 
C, Fk Steinaoker. 
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• 

rative, de la n^cessite d'inl^r- 
dire a leurs malades une habi- 
tude qui forme un obstacle di- 
rect et insurmontable k toute 
cure homoeopathique. On accu- 
serait a tort Tinefficacite de cet excel- 
lent proc6d6 en lemployant en con- 
currence avec un tel adversaire, Les 
doses des remedes homoeopathiques 
etant [extrfimement petites, il est 
indispensable quon eloigne toute irri- 
tation heterogene qui puisse troubler 
et aneantir leur activity ^). 
2) Mon autre but a et6 celui declairer 
les personnes sensees de toutes les. 
nations sur les efifets dune boisson si 
nuisible et si pernicieuse. 
„ Comment, le cafe serait une chose nui- 
sible et pernicieuse? Quelle accusation etrange 
et absurde! Nest-ce pas lui qui nous for- 
tifie le matin pour commencer notre tSche 
journaliere, qui nous procure une digestion 
facile apres le repas, et qui nous aide k sup- 
porter les Veilles pour nous livrer aux dou- 
ceurs de r^tude? Nest-ce pas lui qui fait 
le charme de la conversation sociale, qui 
delie la langue et qui dilate le coeur, qui 
nous donne des id^es sublimes et profondes, 



1) Voyez I'Apeiicu des principes fondameniaux de 
rOrgsnon qui se trouve dans mOn Eocposd de ta riforme 
de Vg^rt mddical, ^. XVI. 
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et qiii enflamme iiotre imagination du feu de 
la poesie? Vive le hectar de TArabie, et p6- 
rissent ses m^chans calomniateurs!" — Cest 
ainsi que j entends crier des milliers de voix 
toutes h la fois, et je n*en suis pas ^tonn^; 
car j ai olfens6 un favori heureux s'il en fut 
jamais, favori de trois siecles, favori de 
millions dlndividus , de tous les Ages et de 
toutes les classes de la soci^t^! 

Je dirai pour toute reponse: Lisez le 
traits important dont je vous ofFre la tra- 
duction; lisez -le avec reflexion et sans pre- 
vention , et puis jugez comme il vous sem- 
blera bon. 

Je sais bien que nombre de personnes, 
malgre la lecture de cet ecrit, nen croiront 
pourtant rien, et diront que c*est un conte 
fait a plaisir pour exciter lattention par des 
assertions bizarres et extravagantes. Ces per- 
sonnes seront dabord les gens extrfimenient 
robustes et vigoureux dont Tdnergie physique 
est si grande, qu'ils ne sentent pas les eifets 
nuisibles de la dite boisson; et puis une 
autre classe d'individus, qui, quoique afHig^s 
de bien des souffrarices, sont pourtarit telle- 
mient attaches k leurs jouissances habituelles, 
qu'ils ne sauraient ouvrir les yeux aux v^ri- 
tes les plus ^videntes. 

Mais je suis aussi persuade dun autre 
c6te, qu*il y aura beaucoup de personnes 
sensi^es, qui seront frapp^es de la justesse 
des remarques contenues' dans ce livre, et 
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qui reconnattront dans les difS^ens maiix 
et symptdmes attribu^s au cafe, 1 image de 
ph^nom^nes et de soufFrances existantes 
qu'ils auront observ^es sur eux-mdmes ou 
sur dautres. Ges hommes raisoniiables 
essaieront alors de se defaire de cette bois- 
son , et ils ne manqueront pas d en eprouver 
bient6t les suites saliltaires. 

Parens tendres qui aimez vos enfans, 
gouverneurs sages qui 6tes charges dubien- 
6tre de vos eleves, cest <^ vous que je ma- 
dresse de preference. Nallez pas corromprc 
les ileurs charmantes confiees ^ votre garde, 
en les abreuvant d'un poison lent et d^structif. 
Gonservez leur lint^grite physique et morale; 
vous en £tes ri^sponsables! Ecoutez le con-* 
seil bienveillant dun homme probe et v^ri- 
dique qui fit lui-mdme sous ce rapport les 
experiences les plus palpables. — Depuis 
ma premiere enfance jusqua TAge de 22 ans, 
jai continuellement pris du cafe deut fois 
par jour. Quoique /je n'en prisse dans la 
regie quune tasse a la fois et que la qualite 
n*en fi^it pas excessivement forte, il ne laissa 
cependant pas d*agir de Id maniere la plus 
pemicieuse sur mon organisme. Ma sant^ 
allait visiblement en d^clinant, lorsque le 
traite du Docteur Hahnemann me tomba 
sous la main; Je reconnus en fremissailt 
que je souffirais moi-m^me de la plus grande 
paitie des symptdmes, design^s par ce savant 
mddeciii, comme effets du caft. La ressem- 
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blance de men etat avec celui que je troa- 
vais ddpeint, ^tait trop Trappanle pour que 
je n essayasse pas d*abandonner cette boisson. 
J ex^cutai cctte resolution en moins de trois 
semaines, et ses suites salutaires ne tarderent 
pas k se manifester. Depuis six ans que j ai 
renonc^ au caft, ma sant^, quoique tres- 
delicate de sa nature, sest rafFermie ^ gra- 
duellement et une nouvelle vie a commence 
pour moi. 

,,Mais que pourrons-nous done sub- 
stituer au caf6?'' me demandera-t-on. 

Quant au caft que Ign prend apres le 
dtner, il ne fautlui substituer rien dutout 
Apr^s s^tre rassasid dalimens et apres s'6tre 
d^salt^r6 par des liquides durant le repas, 
il n y a point de motif raisonnable pour se 
livrer k une nouvelle jouissance. La qualite 
soi-disante digestive du caf(6 repose sur 
une opinion erron^e, et Ton verra par 
la suite de ce traits >quil emp^che au 
contraire une digestion parfaite ei na- 
lurelle. 

Mais pour ce qui est du caf<6 que nous 
prenons a notrc dejeAner, il existe sans 
doute* plusieurs boissons innocentes. qui 
pourront le. remplacer. Une des plus con- 
venables cest le cacao pur; cuit k leau ou 
au lait, et adouci avec du sucre, il ofFre 
une boisson nutritive, innocente et agreable 
en m6me temps. C est un prejuge de croire, 
que le cacao echaufTe le sang; ce nest que 
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le melange h^terogene des as^saison- 
n em ens quon a coulunie.dy meltre, p. e 
la vanilie, la cannelle, etc.,: qui le rendent 
^chauffarit et nuisible. Mais la masse du 
cacao put Jia nulle quality arritante; 
jen prends moi^mfime depuis six ans que 
j'ai renonce au caft, et je men trouve fort 
bien. — Cette boisson est k present gene- 
ralement recommand^e par tous les mede- 
cins qui suivent la methode homoeopathique. 
Aussi 'suis-je persuade davance, que tout 
medecin sens6 dans letranger, qui aura lu 
sans prevention I'Organon de Tart de guerir 
et le present traite, et qui se sera persuade 
des Veritas quils renferment, nh^sitera pas 
de suivre le m6me exemple. 

Ne vaut-il pas mieux preserver les 
hommes contre les maladies par un regime 
raisonnable et conforme k la nature, 
que de combattre des maux existans 
avec des maux artificiels, sans faire 
tarir la source de ces premiers? — II 
est vrai que le medecin trouve ici la re- 
sistance la plus vive du c6t6 deis malades 
m6mes. Nombre de personnes aiment mieux 
souffiir de temps en temps les tourmens 
des maladies et des remedes violens> que 
de se priver pour toujours dune jouissance 
favorite; car une patience passagere est plus 
facile k pratiquer quune resignation perpe- 
. tuelle. Cependant le medecin doit ici 6tre , 
ferme et inexorable, et il ne manquera pas 
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datteindre son but, on bi»i il perdra un 
malade abswde qui ne merite pas ses soins. 

Faisons du bien aux hommes, indme 
au risque de letdr d^plaire. Qui combat 
pour !une bonne cause,. ne doit prendre k 
coeur que ses succes et mettre de c6t^ tout 
int^rdt personnel! 

Dresde, ce30Avril, 1824 



Le TBApUCTEUR. 



Traitd sur les effets du caf^ 



Jronr jouir d'une sante paifaite ct dune vie Iong:ae, 
rhomme ne 4oit faire usage que d'alimens purement 
nn1riti& et libres de parties irritantes et m^dicina- 
les; ses boissons ne doivent £tre de m&ne que hu- 
mectantes on hnmectantes et nntiidves k la fois, 
mais ^galement exemptes des parties susdites^ tel 
que lean de fontaine pure et le lait. 

Qnaniamc assaisonnemens qui flattent le goi&t, 
il ny a qne le sel commnn, le sncre et le vinaigre, 
tons trois employes en portions petites on modd- 
r€eSy qui aient i\£ reconnus comme innocens et 
convenables an corps de lliomme. Tons les antres 
ingrjdiens qne nons nommons dpices, ainsi qne 
tontes les boiss6HS rddnites en esprits on semblable^ 
a lespnt de vin, approchent pins on moins de la 
nature des ipddicamens. A m^snre qn'ils ont pins 
de ressemblance avec ces demiers et qn'ils sont in* 
trodnits pins frdqnemment et pins copiensement dans 
QOtre coqps^ ils deviennent dantant pins dqnivoqnes 
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ct dautant plus nuisibles a notre santd et contraires 
a la long^vite. 

II est sur-tont dangcrenx de faire un usage die- 
tetique et fre(juent de substances purement m^- 
dicinales et douees d'une grande force. 

Le via etait la seule boisson purement medici- 
nale chcz les anciens ^ mais les Grecs et les Romains, 
plus sages que nous, ne le prenaient jamais sans j 
avoir auparavant m^e copieuscment de lean. -— 
Les temps modernes ont introduit lusage de bien 
dautres boissons et jouissances mcdicinales; comme 
le tabac a famer et en poudre, lean de vie, plu- 
sieurs sortes de bleres irritantes, le the et le 
cafe *). 

Les denr^es mcdicinales sont des sub- 
stances qui ne nourrissent pas notre corps, 
mais qui alterent son dtat de santC; or toute 
semblable alteration ' est un etat contraire a la na- 
ture, c. a d. une espece de maladi^ ^ -^ Le 
' cafd 



1) Le ^hocolat' eft au nombre des alimens noumAsans » h 
moins^ qu'il ne soil surcharge de beaucoup. d'^pices; car alors 
il deYient dangereux et nidme tr^s - nuisible. 

Je passe sous silence I'aTalage de ropium, si oommun dan^ 
POrient, la mastication da chanvre et du tabac, etc. 

2) Les mdmes substances que. Ton nomme m^dicamensi 
et qui d'un cdte' exereent une puissance morbtfique sur I'or* 
ganisme sain, ont de I'autre cdt^ U qimlit^ .d^^n^A^tir I'^tat 
irr^gulier et dangereux du corps* que nous nommons maladie^ 
cad. dele transformer en ^tat de sant^. L'unique desti<^ 
Yiation des in^dicamens consisie ir remplir cett0- dfemi^re tl,che. 
Employes bors le eas> de maladies^ ee sont des «bose« 
tout-i^-fait nuisibles pour la sant^et oppos^es ^ nn 
regime de Tie, nature 1. Leur usage Ir^quent et di^t^tique 
trouble Paccord barmotiieux ' de rios or^anes , mine notre santd 
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qafe est ane substance purement medi- 
cinal c. 

Tout medicament y donnd en forte dose^ fait 
nne impression dc^sagreable sur la scnsibilite de 
Fbomme sain. Personne na fume da tabac pour 
la premiere fois de sa vie sans ^prouver da degoi\t; 
aucun homme bien portant na aussi certainement 
pris pour la premiere fois avec plaisir da cafe pur 
et non sucrc. Ccst la natu'e eUe-m£me qpoi nous 
avertit par la de la premiere violation des lois de la 
sante; c'est elle-m^me qui nous exhorte a ne pas 
mepriser legerement Imstinct conservateur de la vie. 

En continuant lusage de ces denrees mddi* 
cinales (usage auquel nous sommes entrafnds par la 
mode et la force de Texemple), Thabitade dis- 
sipe peu a pen les sensations desagr^ables (juelles 
faisaient d'abord sur nous. Ces cboses finissent 
meme par plaire, c. a d. le d^goAt quelles nous 
causaient lors da premier usage, nest plus si firap- 
pant dans la continuation, et an contraire les effets 
agrcables qu'elles operent en apparence sur nos 
organes, deviennent insensiblement des besoins. 
L'bomme vulgaire croit trouver le bonbeur aussi 
dans des besoins artificiels, et attache peu a pea a 
lenr satisjEaction lidee dun plaisir sensuel. 

Etant one fois devenus malades d'une certaine 
£a(on par Tusage continuel de ces denri^es medici- 
nales, il se pent aussi que notre instinct les de- 
mande comme des palliatifs, pour soulager au 
moins momentanement les maux, quelles produisent 



et abrege la vie. Un medicament salutaire pour des horn- 
mes jainSf est une assertion contradictoire en elle-^toe. 
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-elies- mimes de temps en temps. Pomr mieux com- 
prendre ceci, je prie mes lectenrs de faire attention 

anx r^m^q^cs smvantes. 

Tont medicament prodoit denx £tats tont- 
a- fait opposes dans le corps de Ihomme: Teffet 
primitif qui se manifeste. an commencement de 
I'activit^ da rcmede^ et Teffet secondaire qni ne 
parait qaapres plusieurs heures, quand TefFet primi- 
tif a cesse ^). La plnpart des mddicamens causent 
des sensations d&agr^ables et' donlom'enses a un 
corps sain, tant dans lenr efifet primitif qne dans 
Icnr effet secondaire; Inn et Tantre occasionnent 
des troid>les dans Torganisme, qaoiqac d'nne ma- 
niere differentc, et mime nn usage continud de ces 
choses ne produira jamais des effets agr^ables sur 
un hommc bien portant. Ce ne sont que le pea 
de substances m'^dicinales^ choisies par un 
monde raffine et cupide de plaisirs comme 
objets didtctiques ^), qui, qnant a leurs effets 
primitifs, fassent exception a la susdite regie. 
Elles ont la qualite remarquablc de produire alors 
une especc d'augmentation artificielle de 
I'dtat de santc ordinaire, et de nexciter 
pres^ue rien que des sensations agreables, 
tandis que les suites desagrdables de Teffet 
secondaire demeurent pendant quelque 
temps insignifiantes, suppose toutefois que la 
per^onne en question fasse un- usage modere des 



1) P. e. U poudrc de jalap purgera aujoiirdMiui, 
mais demain et apr^s - demain il t'ensuiyra une con*3ti- 
patiOD* 

2) P. e. le Yin, Peau de vie, le tabae, le th^, le caf<£ etc. 
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substances susdites, qu cUo jomsse dune assez bonne 
sante et qu elle mene sous d autres rapports un genre 
de vie conforme a la nature ^). . 

Dans cette petite dassc de denr^es m^dicinales, 
forcemcnt revues au nombre de nos jouissances die- 
tetiques, se trouve aussi le cafc^ dont les efiPets 
tant agreables que desagreables sont encore assez 
inconnus. 

L usage di^sordonnd de cette boisson presque a 
toutes les heures dii jour, la difference dans sa qua- 
lite et sa quantity, enfin son usage gdndral parmi 
des personnes de toutes les classes de la society, 
de tons les ages et des constitutions les plus va- 
rices, rend fort difficile a lobservateur la faculte 
dabstraire les v^rltables effets du cafe de ce chaos 
de phenomenes, et den deduire des resultats purs 
et certains. H en est comme d'une ecritnre attachee 
a une cible qui toume avec rapiditc; quelques dis* 
tincts que soient le& caracteres et les mots en eux- 
m^mcs, tout se confond et devient illisible meme 
aux meilleurs yeux. 

Ce nest que par des observations continues , 
cxactes, sinceres et aussi eloigndes que possible de 
toute illusion, ce nest quen ramenant soigneuse- 
ment les phenomenes a leurs causes, que Ton par- 
vient a reconnaitre la nature de la plus importante 
de toutes les boissons, dfs celle du cafe. 

L'effet primitif du cafe consiste en ge- 
neral dans une augmentation plus on moins 



1) Note du traducteur* Car dans ie cas oppose ies 
effets nussidles sont hien plus murguans et se mani/estent aprhs 
un tris^ court inter voile. 

2* 
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a^^ajl>le de Factivit^ vitale; les fonctions ani- 
males, natnrellejs et vltales (comme on les nomme), 
se trouveat durant les premieres henres dans nn 
€tat de perfection artificielle. Mais Teffet secondaire, 
qui ne se manifeste qalnsensiblement apres pla- 
siem'S henres, prodnit jnstement le contraire de tont 
ceci, c. a d. nn sentiment d^sagr^able de notre exis- 
tence, raie activity d^primde, nne espece de para- 
lysie des fonctions animales, natnrelles et vitales ^). 
Si qnelquim qni nest pas accontum^ an 
cafe en a pris nne portion moddree, on si qnel- 
qnnn qui est accontnmd a cette boisson en a pris 
nne portion immoddrde *), il dpronvera dnrant 
les premieres henres nn sentiment pins vif de son 



^) wQ'iaid je m'^veiUe le matin, ^crivait unc bnveuse de 
t9£6 decompile et de hant para^, je ne pense et je n'agxs pas 
plus qu'une knitre/* 

2) Les termes mod^r6 et immod^r^ sont relatifs et 
doivent ^tre entendus d'apr^s les rapports individuels; car il 
est impossible de fixer ici des quantit^s ou des nombres de- 
finis. Un Prince ^lev^ dans le luxe, le Due C. de C^, mort 
k present, avait besoin pour sa portion quotidienne d*une in- 
fusion de 14 /^iA ('f') de graines de caSi grille, tandis (p\fi 
Ton trouve d'autres personnes qu'une infusion de la quatrieme 
partie d*un ioth affecte d6ji fortement. Gbacun doit ici appli- 
quer la roesure qui convient en particulier k son corps, car Tun 
aupporte plus que I'aatre. Je remarque encore, que toujs 
les symptdmes de I'effet primitif du caf€ ne se mon- 
trent pas simultan^ment et que leur totality ne se 
manifeste non plus dans chaque individu. Tel ^prou- 
▼era une certaine partie de ces sympt6mes, -un autre queique 
autre partie. L'nn nous en fera peut-etre remarquer une grande 
quantite, tandis que Fautre n'en offrira qu'un petit nombre. 

(*|*) Note du traduct^ur* Le loth est une espheede 
poids ^AUemagne qui ddsigne la trente^dguxihmc 
partie d'une Upre, 
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existence; le ponls est pins el eve ,et pln^ fire^ent, 
mais anssi pins mon« H Ini vient anx jones nne 
rongenr circonscrite qnl ne se perd pas insensible- 
ment dans les parties adjacentes, mais qni se pre- 
sente separdment comme nne tache ronge. Le 
front et les panmes devicnnent moites; il se sent 
pins de clialeur qnanparavant, et cette sensation lui 
canse nne inquietude agreable. Le coenr s agite 
dans nne palpitation volnptaensc, comme cela ar- 
rive a Toccasion dune grande joie; les veines anx 
mains se gonfIcnt« En le tonchant a rexterienif, on 
remarque aussi nne chalenx plus que naturelle; ce- 
pcndant cette chalenr ne devient jamais ardently 
m£me apres nne grande portion de cafe, mais elle 
passe plntot en sneur gdnerale. 

La presence d esprit, I'attention, la sympathie 
sont plus eveillees que dans I'etat regulier et natnrel 
du corps. II semble a la personne en question que 
tons les objets qui Ten'tonrent, ont re^u nne appa- 
rence seduisante; tont se couvre d'nn vemis gai et 
brille dun lustre infiniment agreable, snr-tont si la 
portion de cafe a cte plus forte qua Tordinaire ^). 



1) Cependanty si la portion etait excessivement fortev 
et ^e le corps fut smgali^rement irritable et enti^rement in- 
accoutum^ an cMy il en pro vient un mal de t^te unilateral 
qui descend de la partie sup^rieure de Vo$ parietal jusque dans 
le creux du cervcau. Aussi les meninges de ce cot^ sont alors 
d'une sensibility donloureuse. Les mains et les pieds derien- 
nent froids, et une sueiir froide sort du front et des paumes. 
L'liumeur de la personne en question passe a un ^tat d'hype- 
rest^sie; elle se fache et se depite; personne ne saurait la con- 
tenter. Elle est craintive et tremble continuellement ^ elle est 
inquiete, pleure presque sans aucun suj^t, ou sourit presque in* 
Yolontairement. Apris quelques heures elle tombe dans nn Uger 
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Dorant les premieres heores vons voyez^ snr les 
levres da buveur de cafe le contentement de. lai- 
meme et de tout ce qui Tentoure; et voila justement 
ce qui cleva le cafd au rang dune bois«on sociale. 
Tout sentiment agreable que Ton se communique, 
est montd rapidement an deg^'e de Tenthousiasme 
(quoique pour peu de ti&mps). Tons les souvenirs 
facheax sont effaces de la mcmoire; toutes les sen- 
sations ddsag[rcables sc taisent durant cette espece 
de ficvre encbanteresse. 

L'bomme dans letat sain et rdguUer doit 
dprouver alternativemcnt dcs sensations agrda- 
blcs et desagreables; ainsi le demande la 
sage organis-ation de notre nature. Mais 
durant I'effet primitif de cette boisson medici- 
nale tout n est que jouissance, et m^me les fonc- 
tions corporelles qui dans letat naturel de la santd 
sont jointcs a des sensations rudes et presque dou- 
loureuses, s operent a present avec une facilite eton- 
nante et meme avec une espece de pl^isir. 

Qniconque ne vit plus dans la simplicity pri- 
mitive de la nature, dproiivera bien, durant les pre- 
miers momens ou darant les premiers quart d'bcures 
apres le rcvcil (sur-tout quand il a euJieu plut6t 
qu a Tordinaire), une certaine pcsanteur dacorps 
et de Tesprit; le sentiment de Texistencc sera 
moins vif, la tcte prise, les membres un pen lourds 
et moins agiles qua Tordinaire; les mouvcmens ra- 
pides coiUeront des efforts et la pcnsce'scra Icntc. 
-^ Mais voila que le cafe chasse presque a 



sommeil et par intervalles se rereille en sursaut. J*ai observe 
deax fois cet etat rare et aingulier. 
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i'instant cette desa^^adble sensation natnrelle^ ce 
mal-aise da corps et de Fesprit; nous rcvivons 
snbitement. 

La nature vent encore, qn'ayant fini notre 
tache jonrnaliere, nons soyons fatigne^; nne 
sensation ddsagr^able de langneur dans nos forces . 
corporelles et intellectnelles nous rend alors moroses 
et nous oblige de nons abandonner au repos et au 
sommeil n^cessaires. — Mais prenons du cafd, et 
cet etat de morosite et d'inertie, cette lassitude des- 
agreable du coips et de Tcsprit disparaitront sou- 
dainement; nne vivacitd artificielle succedera a 
I'envie de dormir et nous veillons en depit dc 
la nature. 

Pour vivre nous avons besoin de nourriture, 
et la nature nous oblige de la chercher par la faim, 
sensation rongeante dans Testomac, jointe a un 
d^sir tourmentant d'alimens, a une humeur qudrel- 
leuse, a un afiEaisscmcnt etc. — De mfime la so if, 
institution egalement sage de la nature, est une sen- 
sation trcs -incommode; car outre le desir lang;uis- 
sant de liqaides, dont notre corps a besoin pour 
r^parer ses pertes, nous dprouvons encore une se- 
cberesse cuisante dans le gosier et dans la bouche, 
one chaleur seche du corps entier qui gene un peu 
la respiration, une certaine inquidtude etc. etc. 

Nous prenons du cafe — et nous ne sen- 
tons plus rien des sensations penibles de 
la faim et de la soif. Les veritables buveurs de 
cafd ignorent presque ce que c est qu on appetit et 
une soif naturelles; cest sur-tout le cas des fcmmes 
qui ne prennent pas d'exercicc en plein 
air, cc qui les prive dun avantage qui ancantit au 
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moins dc temps en tempi&>:J^&- suites fachcnses de 
cette boisson. Le corps est done frustrc par une 
sorte dillasion dc sa nourriture et de sa boisson^ et 
les vaisseaiix cutanes sont en m^me temps forces 
dune maniere contraire a la nature, d'absorber de 
Tair autant d'humiditd qu'il en faut absolument a 
Torganisme pour son existence. De la vient, que 
les buveurs de cafe de profession rendent bien plus 
de liquide par les urines quils nen out effe'ctive- 
ment avale. — C est ainsi qu on. refuse au corps la 
satisfaction de ses premiers besoins; ccst ainsi quoi 
grace a la boisson divine, on approcbe insensible- 
mcnt de I'dtat des esprits bienjieureux; quel beati 
commencement d^ transfiguration dans ce 
bas monde! 

Le conservateur supreme de nos jours voulut 
aussi quapres nous £tre rassasi^s de nour- 
riture, nous fissions une petite interrup- 
tion a nos affaires et que nous donnassions un 
pen de repos a notre corps et a notre esprit, 
afin que I'importante fonction de la digestion 
puisse commencer tranquillcment. Les sensa- 
tions dcsagr^ables que nous eprouvons en fai- 
sant le contraire, doivcnt nous engager a ne 
pas violer la dite loi. Voulant faire immcdiatement 
apres* le repas des efforts physiques, une cer- 
taine pares se du corps et de Tesprit, un resser- 
rement qui se fait dans le voisinagc de Testomac, 
une espece de compression dcsagrdable, de ple- 
nitude et de tension .dans le bas-ventre etc. 
etc., nous rappellent quil est temps de goi\tcr le 
repos. De m£me si nous voulons alors faire des 
efforts de pensde, il sensuit aussitdt un appe- 
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santissemcnt des forces intellcctaclles, !a 
tHe est prise, les membres sont froids, tandis 
que le visage est chand, et la compression 
di^sagr^able dc Testomac jointe a une tension in- 
commode da bas - ventre augment e encore. Car 
il nest que trop vrai, qne les efforts de Tesprit qui 
se font lors da commencement de la digestion, sont 
encore plus contraires a la nature et plus per- 
nicieux que les travaux du corps. 

Mais le caf^ bannit rapidement cette las- 
situde du corps et de Te sprit, ainsi que ccttc 
sensation incommode dan^' le bas-ventre. 
Yoila pourquoi les sybarites raffincs prennent cette 
boisson immediatement aprcs le repas, et ils jouis- 
sent pleincment de son susdit effet. Us reprennent 
leur bonne humeur et se sentcnt aussi legers, que 
si leur estomac ne conteiiait que peu de chose ou 
rien du tout. 

La nature veut aussi que Fevacuation des excrc- 
^mens se fasse avec un certain effort, et elle nous 
y oblige par des angoisses et des bcsoins tres- in- 
commodes qui suppriment tout sentiment agreable 
de la vie jusqua ce que la fonction necessaire soit 
en train. — Mais Tesprit raffinenr de notre sihcle a 
pourvu encore a cet inconvenient et a tache d*d- 
luder aussi cette loi naturcUe. Cest le cafe qui 
accelcre et seconde d'une maniere artifi- 
cielle le travail de la digestion, qui, d'a- 
pre^ Tordre ordinaire des cboses, ne se fe- 
rait que dans un espace de plusieurs heu- 
res. Car les boyaux etant excites, par Teffet pri- 
luitif dc cette boisson, a un mouvement pdristal- 
.tiquc pi as rapide, ils conduisent leur contcuu plus 
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promptembnt vers Fanus. Mais les alimens n e 
ponvant £tre snffisamment digeres en si 
pen de temps, et le qhyle ne pouvant done ^e 
ni assez modifie dans I'estomac, m assez ab- 
sorb e par les vaisseanx absorbans da canal intes- 
tinal, la masse amollie passe par les bo- 
yaux sans qae le corps en re^oive la moitie de& 
parties nonrrissantes, et arrive encore a demi 
fluide a rorifice. OTexcellent digestif, o Tad- 
mirable maniere de corriger la nature! — 
Le cafe par son effct primitif excite aussi lanus a 
sonvrir et a se resserrer pins rapidement lors de 
r^vacuation, de fa^on que celle-ci se fait presque 
sans ancnn effort et plus fircquemment que chez des 
personnes qui ne prennent point de cette boisson. 

Cest ainsi que le cafe diminue et aneantit 
presque les sensations desagrdables analogues a la 
sage organisation de notre corps,, sans quon sap- 
pergoive, sans quon soup<;bnne meme les tristes 
suites qui en r<?sultent. 

LefiFet primitif de cette boisson irrite aussi, 
plus que tout autre moyen artificiel,. Tin- 
stinct sexuel que le rafSnement de nos temps a 
mis au rang des principales jouissances. A la 
moindre occasion se presentent aussit6t des images 
voluptucuses; les parties genitales sont excitees en 
pen de momens jusqua I'drection, et Feffusion du 
sperme est presque irresistible. Le cafe dveille Tin- 
stinct sexuel dix ou quinze ans trop t6t, a Tage de 
I'impuberte et de la plus tendre jeunesse des 
deux sexeSy raffinement ^) qui hate le temps de 



1) „De9 plaisirs, dca plaisirs!** Ctst ainsi que s*i' 



— 27 — 

rimpnissance, et cpi exerce Imflaence la plus 
^vidente snr les moeurs ct la mortalite. 

Les effets da ca£^ dont j'ai parld jnsqna pre- 
sent, se montrent encore sous nh jour bien 
pi as frapp ant chez des personnes d'on temp^-^ 
rament extr^mement irritable, on qui ont 
deja dte enervees par le frcqaent usage du 
cafe et par une vie s^ dent aire. L'homme simple 
et droit, en considerant T^tat moral et physique de 
ces personnes, y reconnait partout Topposd de la 
nature, et le timbre d'une excitation irre- 
guliere. II remarque alors une sentimentality 
ou une gaiete e^agerde qui d^passe beaucoup la 
natare de son objct; des tendresses presque 
convulsives ouune tristesse extreme; ou bien 
des saillies qui franch'issent les limites de 
la raison et des contorsions des muscles dn 
visage qui ddg^ncrent en veritable carricature, au 
lieu dun l^ger sourire, dune petite ironie, d'une 
affliction ou compassion moderee. Mcme les mus- 
cles du reste du corps montrent alors une mo* 
bilite extraordinaire et contrairc a la na- 
ture; tout est en vie et en activlte darant les pre- 
mieres heures de refifet d'un cafe fort, ou, pour 
me servir de Texpression coutamicre, dun.bon 
cafe. Les idees et les images les plus varices 
viennent se presenter en fpule et se succedent ra- 
pidcment dcvant Ic siege de la penscc ct de la sen- 



crient le« hommes de nos jours. lis Teulent jouir de la vie 
proraptement et sans interruption, fusse m^me anz d^; 
pens de tons les autres int^r^ts! Or, ils remplissent asses bien 
lenr but an mojen de cette boisson merveilleuse qui rani me 
et d^truit en mime temps tes forces vitales. 
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sibilite. Gest nne vie artificiellement dooblee, arti- 
ficiellement exalteel 

L'homme dans Tetat natarcl a besoin de quel- 
ques efforts poor se ressouvenir de choses pass^es 
depiiis longtemps; mais immediatement apres le 
cafe, le magasin de la'mdmoire vient se re- 
pandrc pour ainsi dire sur la langue — et le 
babil impradent et la divulgation des secrets les plus 
iqiportans n en sont que trop souvent les suites. 

La mesure et les justes bomes sont partout 
cxcedces. Le serieux rcflechi de nos ancdtres, la 
solidite des jugemens , la fermete dans la volonte 
et dans les resolutions, la perseverance du corps en 
executant %^% mouvemens non-rapides mais dnergi- 
ques, toutes ces qualites qui distinguaient jadis le 
cairactere national des Allemands , s'evanouissent de- 
vant cette boisson medicinale I Et quest-ce qui les 
remplace? Des epanchemens de coeur imprudens, 
des resolutions et des jugemens prccipites et mal- 
fondes, la legerete, la loquacite et la vacillation, 
enfin une mobilite fugitive et non - cnergiqne des 
muscles et une contcnance theatrale ^)* 



1 ) Qui salt quel Enervation di^t^tique en fat la cause, quel 
les prodiges des vertus heroiques du patriotisme, de I'amour 
filiale, de la fiddlit^ inviolable, de Pint^gritE in^branlable ct du 
zile pour le devoir, attributs connus de notre antiquity, se rk,- 
trecirent presque tous de nos jours en un petit Egoisme. II est 
vrai que Ton ne voit non plus de ces crimes h^roi'ques, t^moins 
de la vigueur du corps et de Tesprit, tels qu'ils se commettaient 
dans le moyen age et dans TantiquitE plus r^cuUe; mais en 
dchange nous nous ti'ouvons cntour^s par des myriades d'indi- 
vidus, faisant profession de fines intrigues, de tromperies bien 
cacK^es et de supercheries de toute espice qui menacent Tkon- 
n^te homme a chaque pas ! Lequcl des deux vaut done mieux : 
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Je le sais bien que pour abonder en imagina- 
tions Inxnrienses, pour composer des romans la- 
briqaes et pour faire des poesies legcrcs, badines 
et piquantes, TAIlemand doit boire da cafe. Le 
dansenr de ballet, rimprovisatenr, le jonglem*, le 
bateleur, lescroc et le banquier an jeu de Pha- 
raon, ainsi que le virtaose-mnsicien modeme avec 
sa vltesse extravagante, et le mddecin a la mode 
partout-pr^sent, qui veut faire quatre-vingt-dix vi- 
sites de malades en une seule matinee, — tout ce 
TOonde-la a necessairement besoin du cafe. Aban- 
donnons a ces gens leur excitatif cotltraire a la na- 
ture avec toutes les suites ficheuses qui en re- 
sultent pour leur propre sant^ et pour le bien 
dautrui! 

Mais voila ce qui est certain, cest que le sy- 
barite le plus raiBnc et le dissipateur de la vie le 
' plus consomm^, afin de cbanger pour quelques faeu^ 
res toutes nos ^sensations ordinaires en sensations 
isigreables, n auraient pu trouver aucun medicament die** 
t^tique an monde plus propre que le cafe *). Quest- 
ce qui pourrait comme lui repandre sur notre hu- 
meur une joie sereine et m^me petulante, faire 
jaillir de notre esprit des saillies et enflammer notre 
imagination dun fen excedant notre temperament? 
Quest-ce qui pourrait ainsi accclercr le mouvement 
de nos muscles jusqu au point du tremblement, dou- 
bier la marche lente de nos organes digestifs et 
s^cretoires, et maintenir dans ime excitation pre^que 



tJne seule bombe, on nn million de chausse-trapes in^ 
▼isibjes? 

1) £t sons quelques rapports le tk^. 
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involontaire Imstmct sexnel ! Quest-ce qui pourrait 
enfin bannir comme lui les tourmens de la faim et 
de la soif, eloigner le sommeil des membres fati- 
gues, et prodoire un ^tat dc veille artificiel, tandis 
que toute la creafion de notre hemisphere godte les 
douceurs du repos a lombre paisible de la nuit! 

C'est ainsi que nous maitrisons les sa- 
ges institutions de la nature, mais a notre 
grand detriment. " 

L'cffet primitif . du ca£^ dtant pass^ apres 
-quelques heures, il succede insensiblement un etat op- 
pose, J'effet secondaire. Plus celui-la a dte 
marquant et agr^able, plus celni-ci est sen- 
sible et desagreable. 

Je remarquerai cepcndant d'avance que les 
suites nuisibles de cette boisson mddici- 
nale ne sont pas les m^mes pour chaquc 
indiyidu. 

Nos corps out une organisation si e^cellente 
que quelques fautes contre le regime devicnnent 
presque imperceptibles, si npus menons du reste 
une vie conforme a la nature. G'est ainsi p. ex. 
que le paysan et le joumalier en AUemagne pren- 
nent presque tous les matins de I'eau devie, 
boisson tres-huisible en elle-meme; mais s'ils la 
prennent en petite portion, fls atteignent ndan- 
moins souvent un age fort avancd. Leur sante en 
soufjGre peu, car leur bonne constitution et le 
genre de vie sain qulls meneat du reste, sur- 
m on tent tellement les effets nuisibles de ce breu- 
vagc, qu'ils n'en ressentent presque aucun 
maL 

Si le pere d'une pauvre famille de joumaliers 
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on de paysans prcnd an lien d'ean dc vie quel* 
ques tasses de cafe faible, il en arrivera de 
mfime* La viguenr de son corps, Texercice violent 
qu'il donne a ses membres, et lair libre qu'il respire 
cbaqae jour en abondance, tout cefa eloigne les 
suites facheuses du breuvage en question, et sa 
sante n'en souffre que peu ou point da 
tout. 

Mais les effets nuisibles du cafe devien- 
nent bien plus evidens chez des personnes qui 
ne jouissent pas de Favantage des circon- 
stances fayorables susdites. 

n est bien vrai, que des faommes passant leur 
vie a des occupations casanieres, et meme des 
hommes dune complexion faible, fix^s pour la 
plupart a leur chambre par des travaux's^- 
dentaires, jouissent dune espece de sant^, 
pourvu qu'ils observent du.rest^ un regime 
convenable a leur situation. Ce rdgime exige, 
quon ne prenne que des.alimens simples, fa- 
ciles a digerer, purement nutritifs, doux et peu as- 
saisonn<^s, ainsi que des boissons pareillement 
innocentes; qu'on mette beaucoup de Sobriety 
dans les dites jouissances; quon renouvelle fr^- 
quemment I'air des appartemens, enfin quon 
modere avec ^agesse toute sorte de passion. 
A ces conditions les femmes qui ne prennent pas 
un fort exercice, et mdme des prisonniers, peuvent 
aussi jouir duue espece de sante, qui, quoique 
facile a trotibler par des accidens ext^- 
rieurs, amene pourtant un degre de bien-i^tre 
relatif. Cest sur de telles personnes que les 
effets de toute substance morbifiqne, c. a d. de 
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tout medicament, seront bien ^las marqnans 
et plus forts, qne sm* des hommes robustes et 
accontumds an travail en plein air, qui penvent sup- 
porter des choses assez nuisibles sans en ^prouver 
un dommage considerable. 

Ccs faibles casaniers qui se trouvent a un degr^ 
de sante si inferieur, ne godtent, pour ainsi dire, 
que la moitie de la vie. Leurs sensations, leurs 
fonctions vitales, leur activity, tout ccla na pas la 
v(^ritable i^nergie. H nest done pas ^tonnant, quils 
prennent avidement une boisson telle que le cafe, 
qui exalte si puissamment pour quelques 
beures le sentiment de leur existence; quant 
aux suites facbcuses et a Teffet secondaire, ils ne 
s'en embfirassent guere. 

Get pffet secondaire est semblable a Td- 
tat de mal-aise dans lequel ils se trouvaient 
avant de prendre le cafd, mais il est un pen 
plus fort. 

L'efifct primitif de cette boisson medicinale, c. 
a d. Ji ensemble de cette activite vitale exaltee et ar- 
tificielle, ayant disparu apres quelques beures, il 
succede insensiblement un en vie de dormir joint 
a des baillemens et une plus grande inactivite 
que celle de Tdtat ordinaire; les mouvemens da 
corfs deviennent plus difficiles, et la s^renite ex- 
treme qni regnait dans lesprit du^ant les demieres 
beures, passe a present a une bumeur sombre 
et abattue. Au lieu que durantles premicires beu- 
res apres le cafe, la digestion et la sdcr^tion des 
alimens avaient 6t6 artificiellcment accclcrdes, il 
sensuit a present des flatuositds douloureu- 
ses et une s^cr^tion plus lente et plus dif- 
ficile 
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ficile que dans T^iat prdcddent Si Teffct primitif 
du cafe avait penetr^ les personi^es en question 
dune chaleur ag^reablc, ce feu artificiel s'^teint alors 
insensiblement; ils deviennent frileux et ont 
les pieds et les mains froides. Tous les objets 
du dehors leur paraissent moins agreables quau- 
para van t. Le dcsir sexuel, excite durant les pre- 
mieres heures, en devient alors d'autant plus 
faible et plus 14che. La mauvaise humeur 
augmente, et ils se fdcbent plus facilement. Lap- 
petit naturel se trouve remplacd par une espece de 
boulimie bientdt satisfaite, et cependant les 
alimens et les boissons leur chargent davantage 
Testomac et la t^te. lis ont plus de peine a 
rdcouvrer le sommeil, qui est plus .faible, et 
en se rcveillant ils se trouvent plus assoupis, 
plus cbagrins et plus melancoliques que 
d'ordinaire, lorsqu'ils nc connaissaient pas 
encore le cafe. 

Mais ils reiterent I'usage de ce palliatif nui- 
sible, et voila qu'il dissipc tous les maux 
dont je viens de parler! Une nouvelle vie ar- 
tificielle recommence, avec la seule difference, 
que cette pcriode heureuse est cette fois-ci nn pen 
plus courte que la premiere. La reiteration du 
cafe doit done se faire toujours plus firequemment, 
ou il faut le preparer toujours plus fort, s'ildoit de* 
rechef exciter les esprits vitaux jpour quelqnes heures 

C est ainsi que les corps des habitans des cbam- 
bres dcgcnercnt toujours davantage. Les 
maux, causds par leffet secondaire du cafd, s'ag- 
grandissent et poussent des racines si profondes, 
que m£me des repetitions plus frequentes et plus 

3 
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fortes dc ce palliatif ne sauraient pins les dissiper, 
pas mSme pour qnelqaes hcurcs. 

La pe^tt devlent alors plus sensible au 
fro id ct en general aux influences du grand air, ne 
f6t-il m^me pas froid; la digestion devient plus 
p^nible, les Evacuations tardent souvent de plu- 
sieurs jours; les vents causent des angoisses et quan- 
tite de sensations doulotireuses. La constipation 
du ventre alterne seulement avec des diarrhees 
et npn pas avec des selles naturellcs. Le som- 
meil ne vient qu'ayec peine, et ressemble plu- 
t6t a un Icger assoupissement qui ne rdstaurc point. 
Lors du rdv^il les personnes en question out la t6te 
tres*entreprise, Timagination assoupic et lamemoirc 
Icnte; le mouvement des membres est fort gene et 
leur coeur est rempli dune triste sse accablante, 
qui rembrunit laspect de la belle nature qui les en- 
toure. Les belles Emotions, tel que laihour de 
rbumanitc, la reconnaissance, la pitic, ThEroisme, la 
force et la noblesse de Tame ainsi qile la scrcnitd 
et la gaietE de lesprit, se mctamorphosent en timi- 
ditE, en indifference, en duretd apatbique, en varia- 
bilitc et en morosItE. 

Lusage du cafe est continue. Des affectations 
sentimcntalcs altcrnent toujours davantage avec de 
rinsensibUitE, des rdsolations prdcipitdes avec de 
rirrdsolution, des emportemens de colere avec une 
14che condescendance , des grimaces damitie aveo 

■ 

de la jalousie et des malices cachdes, des exalta- 
tions passagercs avec de la tristesse, des ricaneries 
avec des mines pleureuses, — en, un, mot les ca- 
prices succcdent aux caprices, et attestent les 
vacillations continuelles du corps et de lesprit 
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entre on dtat d'irritation et un dtat de rcUcbe- 
ment 

n me fierait difficile de d^crire toas les maax 
qui rampent parmi Ic genre des bnveurs de cafe, 
soit sous le nom de faiblesses, soit sons celoi 
de manx de nerfs et de maladies chroniques, 
maux qui enervent rhumanitd et la font ddgendrer 
de corps et d esprit. 

Que Ton se garde cependant de croire, 
que tout amateur du cafe soit affectd au 
m£me degrd de chacun des effets nuisibles 
dont je viehs dc parler. Non sans doute. Tun 
souffrira davantage de tcl symptome de leffet se* 
condaire de cette boisson, lautre se ressentira da- 
vantage de tcl autre. Mon tableau embrasse tout 
le genre des buyeurs de cafe; je rassemble ici 
dans un seul cadre tdus les maux qui dcrivent 
de cette source, et qui sont parvenus succes- 
sivement a ma connaissance. 

La sensation agreable, mais palliative, que 
le cafe repand pour qrielques bcures jusque dans 
les fibres les plus fines, cause ensuite comme effet 
secondaire une inclination extreme a des 
sensations douloureuses, inclination qui aug- 
mente a mesure que le cafe a cte pris plus long- 
temps, plus frdquemment, en plus forte qaalitc ou 
en plus grande quantity. Deja de petites occasions 
(qui ne font presque pas la moindre impression sur 
des h6mmes sains et non-babitues au cafe) cau- 
sent a la buveuse de cafe une migraine; souvent 
aussi des maux de dents, parfois insupporta- 
ble s, et sur-tout nocturnes, accompagncs de xou- 
geur au visage et produisant enfin des enflures 

3* 
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aux jones; sonvent aussi des tiraillemens et 
des tranchees dans differentes parties da 
corps, tatit6t d'nn seul c6te da visage, tantdt dans 
tel oa tel membre ^). Le corps devient tres-in- 
cline a T dry sip el e, soit cp'il se manifeste anx 
coisses, (ce qui cause sonvent des nlceres chroniqnes 
aux jambes), soit qiiil ait lieu aux mammelles, (ce 
qui arrive parfois lors de Tallaitement des enfans), 
soit cnfin quil se montre sur Fun des c6tds du vi- 
sage. Des angoisses et la cbaleur volante, 
sont leurs maux quotidiens^ et le inal de t£te 
unilateral et nerveux leur appartient de pre- 
ference *). 

1) Ce tiraillement dans les membres, excit^ par I'u- 
•age continuel du cafe, ne se fait pas sentir dans les articula- 
tions m^mes, mais d'une articulation ^ Pautre* La douleur pa- 
rait plut6t £tre dans les chairs ou dans la merabrane cellulaire, 
que dans les os; les parties en question n'en sont j[»as en- 
fl^es ou autrement alt^r^es a I'ext^rieur, et n^eprouvent presque 
pas de douleur quand on les touche. Les nosologies ne con- 
naissent pas cette affection singuli^re. 

2) II ne faut pas confondre ici la migraine que j'ai 
nomm^e auparavant; celle-ci ne vient qu'a de certaines 
occasions, p. e. apr&s avoir eu du chagrin, ou bien apr^s 
s*^tre surcharge Pestomac, ou apr^s un refroidissement, .et pa- 
rait pour Pordinaire subitement et a des heures quclconques. 
Mais le mal de t^te unilateral et nerveux, dont je parle 
li present vient le matin bientdt apris le r^veil ou au 
r^veil m^me, et auginente insensiblement. La douleur est 
presque insupportable et souvent brdlante; les ^pidermes sont 
extr^mement sensibles et font mal au moindre toucher. En g^- 
n^ral Pesprit et le corps de ces personnes se trouvent alors 
dans un ^tat d'irritabilit6 excessive. Ajant Pair faible et abattu, 
elles fui«nt la soci^td et m£me la clart^ du jour et vont chercher 
un endroit solitaire et obscur, ou elles se livrent k une esp^ce 
d'assoupissement i^veilld, ayant les yeuz ferm^s et se tenant 
immobiles sur une couche obliquement ^lev^e on dans un fau- 
teuil. Chaque monvement, chaque bruit augmente leurs souf- 
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De petites infractions an regime ainsi que 
des passions fachenses leur causent des sonf- 
frances donloureuses de poitrine, d'esto- 
mac ct da bas-ventre, connues sous la fansse 
denomination de crampes. — Les menstriies 
ne viennent jamais sans doulcnrs et ne gar- 
dent plus lem*s periodes regulieres, on bien el- 
lesrendcnt moins de sang qn a Tordinaire^ ei fina- 
lement nne tres-petite qnantite; le sang meme pa- 
rait aqneux on glair enx; les fleurs blanches 
(pour Fordinaire dmne nature acre et piqnante) 
contihuent de couler presque d*une lune a 
Tautre, ou remplacent entierement le flilx de 
sang. — Lacte du coit cause parfois des dou- 
leurs. — Un teint terreux, jaunitre ou tres-pale, 
des yeux languissans et cernes, des l^vres 

fraxkces; elles eTitent de parler euz-m£mes et d'entendre parler 
les autres. Le corps, sans avoir des frissons, est pourtant plus 
froid qu'a I'ordinaire; sur-tout les mains et les pieds sont tris^- 
frofds. Tout leur est odieux et pyincipalement les alimens et 
les boissons, car des naus^es contitiuelles^ les emp^chent d€ 
prendre aucune chose* Si Pacers est bien fort, ces naus6es cau- 
sent des Tomissemens de glaires, zaais le nial de t6te en est ra- 
remenf soulag^. Le malade ne fait non plus sts ^racuAtionv. Ge 
mal de tSte ne passe jamais^ avant le soir, et dans des eas bien 
opiniatres je Pai vu durer 36 heures, de fa9on ^'il ne passait 
que le lendemain au soir. Si les aec^s 5ont moins forts, le 
moteur primitif de ce mal, c. a d. le cafd fort, abrege sa dur^ 
d'une mam^rr palliative; mais le corps en devient d'autant 
plus enclin a le reproduire aprb» un plus court inter- 
val le. Le temps de retour de ce mal est ind^fini; ce sera 
peut-^tre en 15 jours, ou bien en 3 semaines, en 4 semaines etc. etc. 
n parait snbitement sans aucune cause prochaine; m£me 
dans la noit pr^c^dente le malade sent rarement les indices Ugers 
du mal de t£te nerveux qui Pattend le lendemain matin. — 

Jamais je n'ai observe cet ^tat singiilier que chez les v6- 
ritables buveurs de caf^. 
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blames, nne chair mollasse, des mammelles 
flasqiies et pendantcs, sont les signcs exte- 
rieurs de letat miserable de lorganisme inte- 
rienr. Les menstrnes tarissantes altement 
parfois avec de fortes hemorragies de la ma- 
trice. — Les bommes sonffrent de noeuds h^- 
morrhoidanx douloureux et de pollutions noc- 
turnes. — Lafaculte g^nitale s'eteint insen- 
siblement dans lun et lautre sexe. L*energie na- 
turelle cpxxui couple sain excrce dans le coit, est 
reduite a un resultat futile. Les bommes devien* 
nent impuissans, les fenvnes st^riles on inca« 
pables d'allaiter leurs enfans. — Cest derriere 
la table a caf^ que se cache principalement le pban- 
t6me aux yeux crenx, I'onanie, cette exdcratlon de 
la nature! (Cependant la lecture de romans passion- 
ncs et lubriques, des mauvaises soci^tds, des efforts 
excessifs de mdmoire et Imaciivite d'lme vie seden- 
taire dans lair corrompu des chambres, contribuent 
aussi pour leur part a engendrer ce mal bideux). ^ 
L'effet sccondairc du frequent usage du cafe 
produisant dans le corps une disposition cminente 
a toutes sortes de sensations desagrcables et aux 
douleurs les plus aigues, il sera facile de conccvoir 
comment il est pla^ propre quaucime autre substance 
nuisible, a exciter une forte inclination a la 
carie. Aucune irregularite de regime noccasionne 
plus facilement et plus certainement la 
pourriture des dents, que la debaucbe du cafe. 
Le cafd, le chagrin et Tabus du mercure, 
sont les ddstrncteurs les plus prompts de cet ome- 
mcnt irreparable de la bouche, de cet organe ab- 
sohunent ndcessairc dun langage distinct et dun 
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amalgame intime' des alimens avec la salive. L'a ir 
renferme des chambres et les repletions noc- 
turnes de Festomac y contribuent encore. Mais 
le cafd seul est ddja capable de ddtruire nos 
dents, en tres pea de temps, on da moins de les 
rendre noires et jaanes. Ce sont sar-toat les dents 
incisives qai en sont attaqaees. 

Si j'excepte le veritable spina- ventosa, 
presqae aacane carie chez les enfans ne 
provient d'ane autre caase que da cafe *), 
a moins qu'ils n aient ete maltraites par des cores 
mercurielles. II engendrc aussi chez eux parfois 
des ulceres profonds dans les chairs, qui ne 
percent que tres-lentement et ont des ouvertures 
fort ctroites. 

En general le cafe exerce Finfluence la plus 
pernicieuse sur les enfans, et d'autant plus 
qu'ils sont plus delicats. Quoiqail nexcite pas 
de son chef le veritable rachitis (maladie An- 
glaise, noucment' des' membres), il accdlere 
pourtant ce mal conjbintemcnt avec sts causes 
productives particulieres, c. a d. des nourritures ve- 
getales non-ferment^es et de Fair de chambre ren- 
ferme et humide. IVIais il engendrc aussi tout seal 
chez des petits enfans qui jouissent d'aiUears- d ali- 
mens sains et d'un air pur, nne certaine ctisie, 



' I) Cette carie, provenant du cMy engendre dts ulceres 
aux OS, caches sous des tnmeurs cutan^es ^lev^es, dures etd'un 
rouge bleuitre. De ces ulc^es suiote une mati^re glaireuse, 
m^l^e de quelques parties c^euses et n'ajant qu'one faible odeur. 
Les douleurs aux parties affectdes sont piquantes. Le reste de 
r^tat da corps ofTre une image pure de T^tlsie produite par 
le caf(6. 
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presquc aussi fanestc que Ic rachitis mime. Les 
enfans SDJets a la dite ^tisie ont le teintblime 
et la chair tonte mollasse. D se passe bien da 
temps avant qnils apprennent a marcher; leur de* 
marche est chancelante, ils tombcnt facilemcnt 
et venlent tonjotirs £tre portes. Lear voix est be- 
gajrante. Us demandent beaacoap et bien des cho- 
s€^y et mangent et boivent poortant pea. La 
nauvetd, la gaietd et lenjoacment qai forment Tai- 
mable caractere de Fenfance, se tronvent remplaces 
par nn l&che abattement Rien ne fait daplaisir 
a ces petits malheareox, rien ne les satisfait; tout 
ce qa'ils font, ne d<^note qa'one demi-vie; ils sont 
tres-craintifs et s'efiBrayent facilemeht Des diar- 
rhdes alternent avec des constipations. Lear 
respiration est r&lante, sar-toat lors da som- 
meil, car leor poitrine est toajoars remplie d'ane 
glairc tenace, qoi ne se d^tache par aacane 
to ax; ils ont toajoars la poitrine engag^e, comme 
on a coatnme de s exprimer. La dentition s'opcre 
difficilement et caase bien des soaffirances, mimes 
convalsives; neanmoins les dents sont imparfaites 
et tombent en ponrritare avant qac le temps de 
lear changement ne soit vena. Le soir, qaelqae 
temps avant le coacher on lors da coacher meme, 
3s re^oivent poar lordinaire de la rongear et de 
la chalear sar Tane des deax joaes oa sur 
toates les deax. Pendant la nait ils ne dor- 
ment qua demi, sagitent beaacoap et demandent 
soavent aboirc; ils transpirent non-sealement an 
front mais aassi aox cheveax et sor-toat sar le dcr- 
riere de la t£te; ils plearent aassi parfois darant 
le sommeil. Ce n est qa'avec peine qa'ils surmon- 
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tent tontes les maladies^ et letir convalescence est 
tonjonrs imparfaite. — Souvent ils sont sujets a nne 
inflammation chroniqne des yens ^), jointe 
a nn singnlier reHchement des paupieres su- 
peri cures qui ne lenr pennet pas d'ouvrir les yeux, 
m^me quand la rongeur et la tumeur des paupieres 
n est que modique. Cette espece d'ophtalmie dure 
parfois plusieurs ann^cs; les enfans qui en sou£Brent 
sont continuellemcnt chagrins et pleureux; ils se 
couchcnt souvent sur le visage, on bien ils se ca- 
chent dans I'obscuritd et sy tiennent aussi couches 
ou assis dans une position courbce. La dite inflam- 
mation attaque sur-tout la cornce en la cou- 
vrant dabord de veincs rouges et enfin de ta- 
ches foncces, ou en y faisant naitre dc petites 
vessies ou de petits ulceres qui entrcnt parfois 
prof.ondement dans la comee et menacent mcme 
de la perte de la vue. 

Cette ophtalmie et ceralement sur la poi- 
trine, ainsi que dautres des ditcs souffrances, af- 
fectent meme des 'nourrissons qui ne prennent 
que le lait de la mere, lorsque celle-ci prend 
beaucoup de cafd et se tient renfermce dans 
Fair des chambres. - — Quelle doit done 6tre la 
force de cette boisson medicinale, si le nourrisson 
meme en doit deja souflrir! 

Apres les enfans, le cafe, comme je lai dit, 
influe de la maniere la plus nuisible sur les fem- 
mes et sur les gens de lettres, car les occupa- 
tions des uns comme des autres les obligent a une 



1) II nVst pa« rare qu'il paraUse simultandinent un exan- 
thime au visage. 
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vie s^deataire dan« nn air de chambre. Les 
artisans^dont Ic metier est sddentaire, se joi- 
gnent a ces deux classes de personnes. 



n est certain 3 comme il a etd dit pltls haut, 
que beau coup dexercice et ime activite dnergique 
a Fair Ubre, sont les meilleurs moyens pour atte- 
nuer les effets nuisibles du cafe; cependant ils 
ne suffisent pas a la longue. 

Qnelijues personnes aussi, comme pouss^es par 
Imstinct, trouvent une espece d'antidote contre 
le cafe dans des boissons spiritueuses. On ne 
saurait non plus nier^ que celles-ci produisent quel- 
ques effets reactifs. Cependant clles sont en 
elles-mSmes de nouveailx irritatifs, ne conte- 
nant nul sue nourricier, ou en dautres termes: ce 
sont aussi des substances medicinales qui, 
^tant prises chaque jour, causent des inconve- 
niens d*un autre genre, sans pouvoir an- 
nuller les qualites nuisibles dn cafe. On ne 
gagne done par la que de nouvelles jouissances arb- 
ficielles qui abregent de meme la vie et qui ont 
cgalement pour suites des soufiGrances, quoique d'une 
nature differente et encore plus compliquee. 

Le moyen principal de gucrir des souf- 
frances causees par le cafe, c'est de s'en 
ddshabituer ^); Texercice que Ton donne au corps 

1) II n'est pas si facile d'abolir une forte haBitude du 
oaf(£, sar-tout ches des personnes d^licatea. Yoicl le pr«- 
c^d^ que j'observe a cet ^gard. -^ 

Je Uche d'abord de persuader mes malades dc la n^- 

eessit^ urgente de se d^faire de la coutume en question. Or, 

» des v^ritcs qui se fondent sur des experiences ^videntes, man- 
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en plein air, acheve le reste. Mais si le corps et 
Fesprit se trouvent dans uoe trop grandc decrepi- 
tude, II £aiadra recourir a certains medicamens sa- 
lutaires ijni existent ponr de pareils cas, mais que 



^ent rarement le but de la conviction, anr-tont qoand ellet por- 
tent de la bouche d'un medecin bienveillant, certain de sa bonne 
cause et pen^tr^ de la realite de tea assertions. Rien n'empd- 
cbera qu'elles ne p^n^trent dans Pesprit de Pauditeur; un in- 
t^r^t priv^ du cdt^ du convertisseur n'est pas imaginable; le 
pur gain n*est que du e6t€ du conyerli. 

Ge but' ^tant v^ritablement atteint, (chose que le connais- 
seur des bommes verra bien ^ chaque mine du malade), on ra- 
battra a la dite personne tons Ics trois ou qnatre jours une tasse 
sur sa portion accoutum^e, jusqu'a ce qu*elle n'en prenne plus 
qu'une seule pour son dejeuner, qu'on lui permettra de conti- 
nuer encore pendant buit jours. Alors on lui fera quitter subi- 
tement m^me cette derniere tasse, ou bien on la lui fera prendre 
encore pendant une semaine altemativement d*un jour a I'antrey 
d*apr&s que les circonstances Texigeront. 

Si Ton a a faire a des personnes sur lesquelles on pent se re- 
poser, tout Touvrage sera fini en quatre semaines. Mais en cas 
que la faiblesse et la racillation propres aux esclaves du cafi^, 
s'opposent a Fex^cution du projet en question, ou que la sant6 
debile du maUde fiit trop sensible a une telle priyation, on fera 
bien de substituer a cbaque tasse de caf^ r^tranch^e une tasse 
de tb^, de fafon qu'apr^s buit jours il ne lui restera plus que 
le th^, boisson nuisible encore, mais pourtant moins 
nuisible. Or le tb^ nVtant point une habitude contract^c 
depuis longtemps, le malade le quittera plus facilement, et il 
prendra 3^ la fin au lieu de lout cafe et de the, quelques tasses 
de lait chand pour son di^euner ('f'). 

Pour an^antir cfficacement les suites nuisibles du caf^ et pour 
soutenir la Constance de celui qui s*en prive, il est encore in- 
dispensable de fortifier son corps par des promenades quo- 
tidiennes au grand air, de lui egayer I'esprit par des 
amusemens innocens, et de restaul>er $ts forces par des 
al-imens nourrisans et convenables. \ 

£nfin, si tout ceci a ete cx^cut^ le mieux possible, le me- ^ 
dccin ou quelque autre ami du malade fera • n^anmoins bien 
de s'informer de temps en temps de la realit^ de sa convi^rsion, 
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|e He nommerai pas ici, cet ecrit n etant pas destine 
pour les mddecins, mais pour les laics. 

Gonvainca par les resultats dune longue expe- 
rience et par des observations de bien des annees, 
je Yiens de ddpeindre Tusage joutnaller da cafd 
comme tres-nuisible et comme le plus siac moyen 
de rel&cher et dattenner notre energie physique et 
morale. Cepcndant je lui ai donne le predicat de 
bolsson m^dicinale; ceci pourrait bien donner 
lieu a des objections. «— ^Les mddicamcns sont 
des cboses salutaires!^ me dira-t-on. Oui, 
ils le sont, mais sous une condition indis- 
pensable, c. a d. quils soient convenables 
au cas dont il s'agit. Or, nul medicament 
ne pouvant convenir a F^tat de sante rdgulier 
et naturel, il est contraire a la raison et 
nuisible, qu'un homme qui se trouve dans cet 
^taf, cboisisse pour sa boisson ordinaire unc 
substance medicinale. 

f estlme les vertus medicinales du cafe 
autant que celles de tout autre medicament, pourvu 
quil soit applique a propos. Rien de tout ce 
qui a ^te cree par la puissance divine, ne saurait 
ctre inutile; tons scs produits doivent contribuer an 
salut des hommes, sur-tout des produits tres-efficaces 
tels que le cafe. Mais quon fasse bien attention 
aux observations suivantes. 



et de relever aoii courage, si la force de Pexemple que donne 

la soci£t6,. ^branle «a resolution. 

("h) ^ote du traducteur* Le chocoiat exempt de tout 
nUhaige hitiroghne, ou en d'autres mots.* ie cacao 
pur, est igaUment adrmssihle, comme on ta vu ci- 
dessus. Voy, encore la.prS/ace, 
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Tout medicament prodnit dans le corps 
de rhomme sain quelques changemens spd- 
cifiques, qui Ini appartiennent propremcnt. Si 
Ton connatt ceux-ci, et si Ton emploie le medi- 
cament dans des cas de maladies qui ont une 
ressemblance presque parfaite avec les 
dits sympt6mes qne le medicament est eh 
etat d'ezciter de son chef dans nn corps sain, 
il s'ensnivra nne gn^rison radicale. Cette ap- 
plication des remedes est Tapplication curative; 
«t cest la seule admissible dans les maladies 
chroniqnes et longues. 

Je nomme cette force ,d'un medicament, de mo- 
difier dWe maniere particuliire letat du corps de 
lliomme, Teffet pa*imitif da remede. Get efiTet 
primitif se trouve rcmplace apres qaelques on pln- 
sieurs hcures par un etat tout-a-fait oppose, qui 
domine le corps apres que le premier effet di^ re- 
mede a cesse d'opcrer. Get autre dtat est nomm^ 
par moi Teffet secondaire du remede. 

Or, si le medicament dont on se sert contre une 
maladie, excite dans son efifet primitif des sym- 
pt6mes opposes a ceux du mal en question, 
la cure nest que palliative. D s'ensuit presque 
aussit6t nn amendement, — mais qaelques on 
plusieurs heures ^tant ecoul^es, le mal revient et 
s'eleve' a un plus haut degr^ qn'il nese f^rouvait 
avant Fojsage du remede; car il est r enforce par 
Teffet secondaire du medicament qui lui res- 
semble. Gette methode de guerir est done bien 
absurde, si Ton Veut lappliquer a des maladies de 
longue dur^e. 

Par exemple: Le sue de pavot en faisant son 
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e£Fet primitif sor on corps sain, excite an som- 
meil enffonrdissant et accompagnd de ralemens; 
mais son e£fet secondaire est Tinsomnie. Or, 
si Ic m^decin est assez insense pour vonloir com- 
battre tine insooAnie habituelle avec da sac de 
pavot, il procede d'ane maniere' palliative. Un 
sonuneil stapide, . ralant et non - fortifiant soivra 
bient&t le dit remede, mais son e£fet secondaire sera 
/ rinsomnie ct par consequent an aggravement da 
mal existant Apres 24 heores le malade donnira 
encore moins qaavant lasage de ropiam, k moins 
quon ne lai en donne nne dose reiteree et ren- 
forcee; mais Teffet secondaire de celle-ci aggra- 
vera encore davantage le mal en question et 
il ne s'ensuivra jamais ane guerison. 

De meme le cafe nopcre que des sonlagemens 
palliatifs et apparens, quand on Tappliqae 
comme remede d'apres le principe de Tanti- 
these; par exemple: contre des constipations 
chroniques, provenant de Tinactivit^ da ca- 
nal intestinal, ce qai est le cas ordinaire des 
personnes sedcntaires. Lefifet primitif da 
cafe est le contrairc de cet dtat; or, ^tant em- 
ploye pour la premiere fois ou rarement dans de 
pareils cas, il ne manquera pas dop^rer tres-vtte 
one Evacuation. Mais les jours snivans lefifet 
secondaire de cette boisson augmentera d'au- 
tant plus les obstructions. Si Ton voulait les 
bannir de nouvean d'une maniere palliative avec 
du cafe, il en faudrait deja faire prendre nne por- 
tion plus grande ou plus forte. Cependant la con- 
stipation chronique nen serait non plus gue- 
rie; car lefifet secondaire da cafd la fera repa- 



